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Ivadas

Pagrindinis pedagoginio proceso tikslas — ugdyti gebéjimg suprasti ne tik privalomus higienos
jpro€ius, bet ir iSmokti grozio srities ypatumus.

Mokiniai nuo pat mazy dieny mokosi higienos jpro¢iy. Bus ugdomi higienos jprociai, suzinosime
ju reikSme ir kaip visa tai panaudoti savo gyvenimo kelyje. Nuo vaikystés mergaités jau paima j
rankas savo mamos lupy dazus, iSmoksime kaip tinkamai formuoti produktus ant veido.
ISanalizuosime plauky struktiira ir kokia yra jy priezitra. Kiekvienas i§ miisy turime aprangos stiliy,
bet ar jie yra tinkami mus supancioje aplinkoje to nezinome. Jsigilinsime ] visus aprangos kodus.

Programa paraSyta vaikams ir ja siekiama lavinti jy higienos ir grozio tendencijos jprocius.

Siuo metu jaunimas turi mazai Ziniy apie higiena ir groZio sritj.

Per savaite uzsiémimai vyks po 3 val. ( po 1 pamoka). Visos trys pamokos vyks 6 klasiy

mokiniams. I8 viso per metus — 111 val.

Analizé

Mokiniams dalyvaujant praktinéje veikloje bus ugdomos visos zinios, kurios yra paminétos jvade.
Praktinés dalies déka bus formuojami nauji jprociai. Pasiektus rezultatus panaudos, tiek dabar tiek
ateityje savo gyvenimo kelyje.

Siektini rezultatai

Mokiniai baigg §ig programa:

1.Gebés tinkamai laikytis higienos jprociy.

2.Gebes tinkamai prizitréti savo galvos sritj.

3.Supras kaip reikia naudoti produktus, kuriuos naudojame ant savo veido.
4.Gebes tinkamai pasirinkti aprangos stiliy.

Mokiniy pasiekimy ir pazangos vertinimas ir jsivertinimas

1. Mokiniai lankantys papildomojo ugdymo biirelius balais nevertinami.

2. Pamoky metu mokiniai vertinami neformaliai (pagyrimas,padrasinimas,pastaba,pataisymas
ir kt.)



Pagrindinés ir papildomosios mokymo priemonés

Specialisty pagalba
Medziaga i§ youtube
Jrasai

67 kabinetas

PohdRE

Vertinimas
Programa bus pasisekusi jeigu:
1.Mokiniai noriai lankys pamokas
2.]gis ziniy, kurias galés panaudoti.
Saltiniai
1. Grozio srities specialistai.
2. Asmeniné medZiaga.
3. Medziaga 1S interneto.
Data ( ménuo, savaité) Tema Val.
Spalis I sav. Mokiniy ziniy tikrinimas ,,Higienos jprociai* | 3
Temy aptarimas.
Il sav. Higienos iprociai veido srityje. 3
111 sav. Veido odos tipai ir priemoniy parinkimas. 3
IV sav. Kiino higienos jprociai. 3
Lapkritis 1l sav. Kojy ir pédy prieZiiira. 3
Il sav. Higiena- menstruacijy metu (pries ir po). 3
IV sav. Avalinés ne$iojimo prieziiira. 3
Gruodis | sav. Plauky strukttros analizé. 3
Il sav. Plauky kirpimas ir daZymas. 3
Il sav. Plauky produkty naudojimas. 3
Sausis Il sav. Plauky kasdieniné priezitra. 3
111 sav. Sukuoseny parinkimas. 3




IV sav. Sukuoseny modeliavimas (praktinis | 3
uzsiémimas).
Vasaris | sav. Makiazo priemoniy aptarimas. 3
Il sav. Dieninio ir vakarinio makiazo. Skirtumai. 3
IV sav. Tinkamai paSalinti makiazg nuo veido. 3
Kovas | sav. Dirbtinis grozis. 3
Il sav. Makiazas (,,dieninis* praktinis darbas). 3
111 sav. Makiazas (,,vakarinis‘ praktinis darbas). 3
IV sav. Mados tendencijos. 3
Balandis | sav. Aprangos stiliy aptarimas. 3
11 sav. Pavasario, vasaros, rudens, Ziemos apranga. 3
IV sav. Mokyklos, darbo, kasdieniné apranga. 3
Geguze I sav. Sventinés aprangos kodai. 3
Il sav. Aprangos pasirinkimas pagal amziy. 3
Il sav. Aprangos kiirimas pagal pasirinkta aprangos | 3
stiliy.
IV sav. Riiby modeliavimas (savo sukurtais kiiriniais). 3
Birzelis Isav. Visy mety veiklos jsivertinimas. 3




