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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir vyresnly
|-wariantas

I savaite
FPirmadienis
Pietis
. ‘ Patiekalo marsting vens, g Eashwing
Patickalo pavadinimas Rp. Nt T5eiga | badtymar, rich:lm m!hm,-_;n&m =) PSR
£
Sviediy kopusty snuba su bulvemas (augahins) (Lsusosanlis) SR-25/150/T NAUJA 130 1,26 617 792 0%
Palno gnido rugme duona UZK-8/40/1 40 2,96 0,64 17,12 9320
Veganifkas plovas ( Yirus) ( " \ KRUOP-RYUIROT NALJA | 180 7.05 1642 38,30 295 04
Rauginti‘'marnuot! agurkas (augalmas ) SAL 228/50°T 90 132 363 1.09 32.32
Vaisun { sezommian varsiu) VS-1/15071 150 075 0,30 16,04 7710
Vanduo su citrma GER-1/200T 200 004 0,03 064 238
I3 viso:| 1438 | 27,19 $1,12 §7733
1% viso (dienos davinio):| 1438 27,19 $1,12 57753
Antradienis
Pietus
Patiekalo nsisine vene, g Diecgite
Patickalo pavadinsmas Rp. Nt 13¢iga | baltymay, | nicholai, | angliavandenia, | R
£ 2 g
Ziedunay kopisny sriuba s bulverms i 3 (augalinns) (L ailis) SR 37/150°T NAUJA 130 1.32 £.16 9,61 8,73
Pilno grivdo nigine dusona UZK-R40T 40 2,96 064 17.12 93,20
Vitersos kokulis su morkomis (keptas su garas) {tausojantis) KMP-1/80T 80 16,42 8.33 1,09 140.91
Sviesto (£2%) - gnetines (30%3) padaZas PAD-3/20T 0 0,36 10,52 045 97,32
Virt: v (tausojantisy (sugahns) GAR-5/B07] 80 295 031 3026 132,05
Virty burokelny salotos su Zal Zunchssis, 3alto spandimo nerafinuon: aliejums (maalmes) ( 1 ) SAL-3690T NALUJA ) 224 0,66 10.23 4534
Vs (se. vaesiai) VS-1/150T 150 0,75 0,30 16,05 77.10
Vanduo su citring GIR-17200°T 200 0,04 0,03 0.64 2,38
Rviso:| 2704 26.9% 85.45 67421
1 vise (diemos davinio):| 2704 269% 8$5.45 67421
Trediadienis
Pietis
Patyekulo maistine verte, Eneriging
Patiekalo pavadinmnas Rp Nr I5e1za | baltymas, | nebalar, | angliavandeman | (-,-Ir S
- = £
Burokélw sriuba su bulvemis (augalmis) (tausojantis) SR-1/150/T_NAUJA 150 143 114 13.77 T8
Urietne (30%) PAD-11/57T ) 0,12 1,540 0.16 14,63
Pilno grido rupine duona UZK-8/40/T 40 296 0,64 17,12 93.20
Vit varskodian (9%) su viso grodo miltais (tausojantis) VRSP-1/180/T NALJA | 180 26,59 1508 26,67 41338 |
Cinvene (30%) PAD-1120T 20 0,48 6,00 062 58.60
Darzovig lazdelig MIX (morkos, #v agurkas, papnika, tsdikas) { linis) SAL202100/T 100 0,74 015 477 1883
Vaisial (sezonimai vaisian) VS-1/150T 150 0.75 0,30 16,05 710
Vanduo su cstnma GER-1/200°T 2041 004 0,03 0.64 3R
15 viso:| 33,11 24,84 99,50 78952
15 viso (dienes davinlo):[ 33,11 24,84 4950 75932
hetvirtadionis
Picts
Pattckalo maistme verte, ¢ ol
Patekalo pavadimimas Rp Nr Beaga | baltymon, | nebakai, | anghavandeniar, v:m‘._.lc:nl
| -} I 8!
Ank3tnag darkoviy {2imiy) sruha (augalmis) (tausojantis ) SRB&150T 150 6,08 639 2069 144 45
Pilno grido rugine duona UZK-8/3071 40 2.9 0.54 12,12 9320 |
Vitnienos gubiafas su markoms {tausojanuis) KMP-21/800 1 20 | 277 | 1701 427 14913
Virts viso griido makaronai (1ausojantis) GAR-2180T 80 365 1.3) 2037 11330
Kapiists - marky salotos su Ssito spawduno ncrafinuotas abejumi (sugslims) SAL-9580T &0 1.04 6,57 404 14561
Vansi { sezonama vasat) VS-1/150T 150 4,75 0,30 1605 7.0
Vanduo su citring GER-1/200T 200 0,04 0,03 064 238
15 viso:] 3629 3235 113,18 S3838
15 viso (dienus davimio):| 3629 3235 113.18 $3538
Penktadicnis
Pietils )
Patickalo maistine verte, 2 Eneigine
Patiekalo pavadinimas Rp Nr 15e1ga | baltyma, | ricbalai, | anglisvandenwn, | 0y on)
2 2 -3
Traita seivba su bulvemis, kopastais, morkomis w Zaldytms Symehiss(augalins) (tausojantis) SR-34/150T 150 2.16 517 11.41 97,11
Pilno grido rugine duona UZK 8207 10 | 296 164 17,12 93,20
Pupelnj-dartovn; (hulves, morkos. brokohan, paprikos) troskinys linis) (tausojantis) ADP-3'180/T 180 | 1063 13,65 3437 305,57
Sy agurkiy ir pomidons salatos su $alto spavduma nersfinuotu slicpumi (sugalinis) SAL-17/%0T 90 0,82 738 333 .7
Vassaa (sexommas varsua ) YS-1/150WT 150 0,75 030 1605 77.10
Vandun su citrina GER-1/200/1 200 0,04 0,03 0,64 238
Bvise:| 1736 | 3217 5292 3543 |
I3 viso (dienos davinio):] 1736 | 3217 £2.92 635,13
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniy

Lvariantas

2 savaile
Firmadienis
Pietis
Patiekalo msaising verte @ Batraas
Patickalo pavadinimas Rp. Nt Feign | balrymai, | nebalat, | anghavasdenat | oy 3oy
2 S 2
Dardoviy stiuba su Sedmas koplstas (sugalin ) (Lsusopontis) SR-151/150¢T NAUJA 150 2m 3.9 141,54 70,73
Piino grado nugne duona UZK-8/40T 40 235 064 17,32 8320 i
ke o darZoviy (bulves, morkos, porai, saliern) maltmukan (sugalmis) (susojantis) KRUOP-16/180T 180 10,01 7.00 4747 269,53
Sviesto (£2%) - grietines (30%) padatas PAD-3/20T 20 | 036 | 1052 0,45 V12
Rougints/'marinunts fan { SAL-2ZR0T 100 258 103 1,24 36,13
Varsial (sexomnias varsaa ) VS-1/150T 150 0,75 0,30 16,05 77.10
Vanduo su crtnina GER-1720071 200 ang 0,03 1,64 238
I3 viso:| 18,72 25.71 93,48 (4659
1% viso (dienos daviniv):] 1872 25,71 93,48 (4659
Antradienis
Picts
Patiekado manstiss verte, g Energine
Patickalo pavadinimas Rp Nr Reiga | baltyma, | rebalas, | sngliavandensai, verth: kieal
£ £ I3
Lwits apurking seiuba su bulvemis, perlinemus kr ir SR-3150T 150 249 5,00 2193 _133.66
Pilao £rido rugine duona UZK-840T A0 296 .64 17.12 93,20
Vigtiena kepta s darfovemas (morkos, svogumas, kukuritza, papeika) (1ausojantis) KMP-296/80°T NAUJA 80 1186 568 20 14400
Sviesto (82%) « grietines (30%6) padazas PAD-3/2071 2 036 10,52 0n4s 6752
Vists sy (tsusojantss) (sugalinis) GAR-5 80T 80 | 295 | 031 30.26 13203 |
Kopdaty salowos su komynats, Salto 7 SAL-75/90/T 90 1.46 776 6,85 96,03
Varsian (sezomnaar varsia) YS-1/1501 150 075 030 16,05 77,10
Vanduo su citrma GER-1/200T 200 | 004 0.03 0,64 238 . T
Iiviso:| 2387 3122 24 7743
1% viso (dicnes davinio):| 2387 i 924 777943 '
Irediadienis
Pictas
. Patiekalo maistme verte, & Erciaad
Patrekalo pavadinimas Rp Nr 1eipa | baleymar. | nebalal, | anglavandenias, | 0 oy
£ £ 8
Burokely sniuha su pupelémi SR-118/1 56T NAUJA 150 2.56 322 2726 14120
Gnetine (30°%) PAD-1IAT 5 012 1,50 016 14,65
Pilna griido rugmmié ducas UZK-840T 40 2,96 0.64 17,12 9320
Varfkes (9% kukuladsa su bulvens (vinas) (1susojantis) VRSP-15/180/T NAUJA | 180 2001 10,82 20,34 15867
Swviesto (82%5) - (30%) pada? PAD-320/T 20 036 10,52 045 97.52
Darzoviu lazdcliy MIX (morkos, Bv agurkas, paprika, nidikas) ( SAL-202/100T 100 0.74 0,15 4,77 18,83
T'RISIQI (sezoniniai vaisian) VS-1/150°T 150 0,75 030 lh_i‘r?\—- 17,10
'Vanduo su citnina GER-1720071 200 0.04 0,03 0,64 238
Bviso:| 2754 27,18 56,79 703535 2
15 viso (dienos davinio):| 2754 | 27,18 $6.79 703,55
Ketvirtadienis
Pietiis
Patwekalo maistine vere. g Sl
Patiekalo pavadmimas Rp Nr L3eaga | baltyma, | ircbalad, | angliavandemai, N .kcnl
2 2 g
Kaunitka bulviene (tausnjantis) SR-172/15001 150 1.92 391 1535 04 4%
Pilno grivdo rugine duona UZK-8/40T 40 296 0.64 1702 9320
Y istienos kukulis su markoms tr brokohu (tausojantis) KMP-315/8071_NAUJA | 80 12,60 827 9,89 163,57
Swaesto (82%) - pricunes (30°%4) padadss PAD-3/20T 20 0,36 10,52 045 "n.52
Varts viso wrido makaronai (1ausojantis) GAR-21/80T 80 3,68 141 2037 113,30
Varty burokeliy salotos su pupclemis i alto spaudimo nerafinuntu abe) SAL-12190T S0 4,03 6,51 14,11 120.75
Vs (sezomumia vausigl) VS-1150T 15D 0,75 0,30 1605 T
Vandue $u ciliush GER - 1:2200°T 200 0,04 0,03 .64 238
I8 visoz] 26,31 3159 93,98 762,28
1% viso (dienox davinio):| 26,31 3139 93,98 76228
Penktadicnis
Pietas §
Patickalo masstine verté, & Enceging "
Putickado pavaduunss Rp. Mt I5ciza | baltymai, | riehalar, | angluvandensa. | 5oy
2 £ S
[ runts dar2oviy srisha (aldvios darzoves) su prenu (Lausoantis) SR-85/150/T_NAUJA 150 2.52 712 10,14 103,30
Pilne gnisdn rugme duona UZK-8/40T 20 | 206 | 064 17.12 9320
Bulviy plokstainis (sugalinis) (tausojantis) DRZP-11L/180/T 180 | so2 1507 54,76 16117
Skystas pieno (2,5% ) padagas PAD-26/20v1 0 nR4 136 163 22,31
Pomidony i $v aguriy salotos su svogunans ir natirabic jogurtu (2,5%) SAL-S3/1007T 100 144 167 4721 2544
Varsssi (s¢20010i81 VRisiai) VS-1/150T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vardwo su ¢itnng GER-1/20077 200 0,04 0.03 0,64 238
Bvise:] 1657 25,19 114,55 h%4.90
I visa (dienos davinio):] 1657 2519 104,55 68490 |
Direktoré ,
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11m

ety ir vyrésniy
I-variantas

3 savaite
Pirmadienks
Pietis
Patiekalo mastine vertd, ¢ Biieinioé L
Patekalo pavadmamas Rp. Nr Serga | haltyma, | nebalad, | anghiavandensa \'tHC..'- e
R 2 2
Rigitymy sniuba su bulvemus o variu kisudiniu (sugalims) (tausojantis) SR-76/150°1 NAUJA 150 210 112 838 42,10
Pilno grido rugine duona UZK-8/40T 10 246 064 17,12 U320
Zirmug Sustnd (tro3kintas) (rausojantis) ADP-1 1/180/T NAUJA 180 12,14 1834 46,63 34825
Rauginti/manmnuot: agurkas (ausgal SAL 228/1200T 120 ilo 484 145 4336
Vausa {sczonmids v8at) VS-1/180T 150 0,75 030 16,05 77,10
Vanduo su s GER-1200T 200 0.04 003 0.64 238
Bviso:l 2109 | 5127 90,27 656,39
15 vise (dienos davinbo):l 2109 3127 9027 6563
Antradienis
Pictas
Patiekalo mastine verts, g Encuiiins |
Patckalo pavadinimas Rp Nr 13¢153 | baltvma, | nchalad, | anghavandensa, verts: keal
2 2 'y
Perlinng kruopy srha su bulverms i morkoaus (sugalinis) (tausojants) SRIVIENT 150 1.79 486 15,84 105,11
Pilne grido rugine duona UZK-R407T 40 296 064 17,12 9320
Craruese it vidrienos kadkulias (tausojantis) KMP-227/80'T NAUJA | &0 1541 554 737 147,13
Svaesto (82%) - grietines (30%4) padaas PAD-3/ 20T 20 036 10,52 045 w32
Virts ry25ai (tausojantis) {augalnis) GAR-S/80T 80 294 0,31 3026 132,03
Burokeliy r 2aligju Zimeliy salotos su Salio (augalinis ) SAL-93/9%0/T 20 244 2,15 10,95 1209
Vaisun (sezotuma vassisn) VS-1/1501 150 075 D30 1505 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200T 200 0,04 0.03 0,64 2,38
Bvisoz] 24,70 3138 98,70 775,46
15 vise (dienos davinio):] 24,70 3138 98.70 17546
Trecindienis
Pietids
Patickale masstind verd, & Ericeaiing
Patiekalo pavadmmas Rp. Nt I3¢iga | baltymai, | richalas, | anghavandenai, \d'.\'.“kc S
2 % u
Busokeliy sruka su kog i bulverms (; SR-65/150VT NALJA 150 139 7.65 9.77 94 86
Grigtne (30%%) PAD 1 /ST 5 0,12 1.50 0,16 1463
Pilno grodo nigine duona UZK-S40T 20 296 0.64 17,12 83,20
Varskesaa (9%) su kukurizy miltas (tausojantis) VRAP-53/180/T NAUJA | 180 16,12 11,14 2510 361,74 4
Saldus gnetmes su wogotmis (30%5) pada?as PAD-8S200°T 20 027 244 3 64 16,20 F'
Daczovig Inzdelig MIX {morkos, v agurkas, papuks, ndikas) (augalinis) SAL-202100T 100 074 015 477 1883
Vaisini (sezominia vassaa) VS-1IS0T 140 0,75 030 16,05 77,10
Vandup su citnns GER-1720001 200 0,04 0.03 0,64 238
¥ viso:| 22,39 23,88 8227 710,96
1% viso (dienos davimie):| 2239 23.85 227 71096
Ketvirtadienis
Pietis
Pauckalo marstme verte, g e
Patickado pavedmunss Ry N1 Theiga | baltymas, | nebalu, | sngliavandeniai, | 7 z
- 2 E £
Sparaginy pupeliy snuba s pomidorars w paprika (augalims) {Eusoiantis) SR-173/150/T NAUJA 150 127 6,19 811 83.2%
Puno griido rugine duona UZK-2740T 0 2.96 0.64 17,12 93.20
1raski vidtienos file (keptas su warass) (Lausojantis) KMP.355/80/T_NAUJA 80 2092 033 12,74 243155
Virts viso grisdo makarona (tausojantis) GAR-21/80/] 80 365 141 2037 11130
Kopisty salotos su paprikomis v agurkais (suzal SAL-12/80T 80 1.12 418 1,38 54 58
Vgl (3e20010i8) varsai) VS-1/150T 150 0,75 030 16,05 7710
Vanduoo su citrina GER-1/2000T 200 004 003 0,64 238 y
Bviserl 3071 23.08 7941 66736
13 viso (dicnos davimio):| 30,71 | 23.08 7941 66736
Penktadienis
Pietds )
Patickalo maistne verte, & G
Patiekalo pavadimmas Rp. Nt Teiga | baltymas, | nebalas, | angliavandenial, \mv.-kcs_l
2 [ 2
Trants Svic2ng kopasty snuba su bulvemas, morkorms, pompdocas ) (tansojanhs) SR-10/1507T 150 1.55 3,19 11,08 467,19
Pifno grixdo igine duona UZK-840T 40 296 0,64 17,12 93.20
DarFoviy apkepas (lausojantis) (keptas su garais) DRZP-56/180/1 180 783 17,62 3832 31388
Skystas pieno pada2as su darfovemis PAD-83200T 20 0.75 1,59 1,55 23.43
Sv_agurky ir pormidon; salotos su falto spaudimo neralinuotu alieiumi (Fugalinis) SAL-17/100T 110 | 091 8,19 3.1 83,63
V ass18i (5020ninial vaisaai) VS-1/150T 150 0,74 030 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-172000T 200 0,04 003 0,04 2538
Bvise:] 1479 | 5186 544 66581
15 viso (dienos davinio):| 14,79 3186 88,44 66581
Mammmo orga;m
Dircktoré
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniy
Il-variantas

1 savanté
Pirmadienis
Piets
Patiekalo mastind vene. &
Panekalo pavadimimss Rp Nr Teeiga | haltymas. | nebala, | anglinvandema, | Fnergine verte. keal
2 g g
Svieziy kopiisty sriuha su balverms (augalinus ) (Lo jantis) SR-25/130T NAUJA 150 1.26 6,17 792 IT4%
Pilno grido uging Juona UZK-8/30T 40 196 0,64 17.12 93,20
Trachiir vasikes (9%) apkepas (tausojantis) VRSP-55/1S0T_ NAUJA | thp | 2339 | 1869 26,08 168,36
Saldus g su woponis (30%) padaas PAD-8520/1 20 | 027 244 5,66 1620
Darfoviy lazdolg MIX (morkos, v agurkas, papriks, eadikas) (aegalinis) SAL-202/100T 100 0,74 013 477 1883
Vassiai (sezonmia vazsia) VS-1/150T 150 0.75 030 16,05 77.10 "
Vandwo s citrina GER-1200T 200 | 004 | 003 064 2% i
Bviso:| 2941 | 2842 78.24 683,10
15 viso (dienas davimin):l 29,41 1842 78,24 683,16
Antradienis
Pietas
Patickalo iatsnine verte, 2
Patiekalo pavadmemas Rp Nr. Fieiga | batymat, | nebata, | sngliavandeniar | Brergané verte, keal
2 2 2
Ziedena kogilsty snuba su bulvemus o morkomis (augalinis) ( il ) SR-177150/T NAUJA 150 132 6,16 961 83T
Pileo prildo nugine duana UZK-240T 40 2,96 1,64 17,12 93,20
Grikiy kruopa it pupeliy trofkings su anais (angalinis) { ) ) KRUOP-$1/ 180T 180 137 1107 $1.32 3710
Rauginti'marionon agurku {(augalims) SAL-22890/T i 232 363 1,09 1252
Vaisial (sezvmnms vasiin) VS-1115070 150 0,73 030 16,0% 77.10
Vanduo s citrina GER-172000T 200 0,04 0,03 0,64 138
Mviso:| 14,76 | 21,83 5.3 661,97
13 viso (diemos davinio):| 14,76 21.43 95,83 661,97
!
Tretiadienis l
Pictiis
Panekalo mushne venic, 8 %
Patickalo pavadinmmas Rp. Nr Reiga | halvmai | nebalar. | anghavandensa, | Foergine verte, keal | 7
2 = 2
Burckehy suba su balvemis (augaliois) (tavsojantis) SR-1/150VT _NAUJA 150 143 3.14 1377 ™18
Cinetine (30°4) PAD-11/571 5 012 1.50 016 14.6%
Pilno grado rugne duoan UZK-8:400T 40 2.96 0,64 1712 93.20
Nariirahis kiaulienos kotletas (1ausojantis) (keptas trodkintss ) KMP-79500T 0 13,32 2,15 12,59 293,71
Virios bolves (aogalsms) (tausojantis) GAR- | 3BT L 1,50 0,08 13.73 0 71
Morky salotos su saulegradamis ir falto spaudimo oerafinuotu aliejumm { ! SAL-11280T $0 0,95 5,52 416 66,53
Vi vausias) VS-VIS0T 150 0,78 0,30 16,05 77.10
Vanduso sa citems GER-12200T 200 004 0.03 64 7.4%
fvisoz] 20,07 | 3336 78,32 687,46
1% viso (dicnos davimio):| 21,07 | 3336 7832 637,46
Ketvirtadienis
Pielus
Patiekalo maistine veste, 2
Patickalo pavadinumas Rp. Nt Beiga | haltyma, | rrebalin, | anghavandenia, Fnergime verte, keal
2 3 =
Anks daizoviy (Zimiy) snuba (sugsluus) (Basoiantis) SR-86/150T 150 08 5,39 20,69 144 45
Pilna grisdo rugme iona UZR-540/T 0 | 296 | 064 17,12 93 20
Viso geicdo kvictinig mitty skiindzin su obuobiais (keptas) ML T-85/180T 150 1499 14,57 45,71 422 %4
Salduss grietings su wogomis (30%) padazas PAD-85:20T 20 | 027 | 244 5.66 36,20
Darkoviy kaadelny MTX (morkos, v, agurkas, papoks, ridikas) (augalinas) SAL202100T 100 074 0.15 477 1283
Varsiat (sczoninisi vaisiai) VS50 150 | 075 | 030 16.05 7710 |
Vanduo su citrina GFER - 1/2200T 200 0,04 003 0.64 238
Fviso:| 2633 | 24,52 123,00 304,70
1% viso (dicnos davimso):| 2583 | 2452 123,66 0470
Penktadicnis
Pietus
Patickalo maistne verte, 3
Patsckalo pavadimimas Rp Nr 15¢ign | haltymai, | ricbalaz, | snghavanderiai, | Energine vere. keal
g £ 2
Tranta stiube su bulvemis, kop 15 11 Sakdytais Fimeliais] is) SR-54/130T 150 216 3,17 1141 9711
[Pilno prido rugine duona LIZK-5:40/1 0 | 29 | oed 17.12 9320
Ry#iy- kiaulienos plovas (tausopsntis) KRUOP-30VISOT NAUJA 180 15,07 16,12 27,52 310,50
Rauginei marinuot azurka (sugalins) SAL-22890/T 90 232 363 1.09 12.82
Vatsia (sezommiar vaisia) VS-1/150T 150 0,75 0340 16,05 170
Vanduo su citrma GER-1/20001 200 004 003 0,64 238
15 viso:] 2330 25,89 73,83 61287
15 viso (dienos davimio):| 2330 | 2589 7383 61237 | i
+
E
LT - - ~”
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir wyresniy

I} variantas

2 savaité
Pirmadienis
Pietis
Patickalo mastme vunte 2
Patsckalo pavadinimas Rp Nr I5ciga | baltymai, | riebalas, | angliavandemia, | Fnerging vene keal
g X g
Darzaviy sruba su Zied kopiistais (augalous) | ) SR-151/180/T NAUJA 150 202 3,19 1054 70,71
Pilno giido migine ducna UZK-8140T M 196 064 17.12 21,20
Vardkes (9%) upkepas su ryfiy kruopomis (1husojandis) VRSP-15/180T NAUJA 180 2546 21,64 17.76 369.60
Saldus 21 1 M0gc (30%) padaz PAD-8520:T 20 027 244 5,66 4620
Darfoviy lazdelyg MIX (mockos, 3v. amurkas, papriks, odikas) (aagalims) SAL-202/100T 100 074 0,15 477 18 %3
Vatsias (sexanmania vassida) VS-1/19070 150 0,75 030 1605 770
Vandwo su iltna GER-120007 20K 0.04 003 .64 238
Bviso:] 3234 | 2339 72,54 678,04
15 viso (di davimiok:| 3224 | 2839 7254 678,04
Antradicms
Pietos
Panekalo maistine vene, g
Patiekaho pavadininas Rp Ne Tierga | baltyrnan, | nehalai. | anglsavandendai | Eneginé verte keal
8 £ 'S
Twéts agurkan¢ srivha s bulvemas, perlinéenis ke ir mark (augalenis) {4 tis) SR-3150T 130 249 5.00 211.%3 131 .66
Pilno grGido rugine dunna LZK-5/400T 10 2,96 064 17,12 W20
Pupelis i darZovy (pomidorni, morkos ) trosksnys su perlinemis knuop ) { ) ADP-S/180T 180 554 15,71 J962 367
Raugsnty/mannuod agurkas (sugalums) SAL-2285077 ) 132 163 1.09 32,52
Vassiu (seaomnin vaisial) VS 1/150T 150 0,78 0,30 16,05 mte |
Vanduo 2 citnies GER-17200/T 200 | oo | 003 0,63 238
I3 viso:| 1840 | 2531 9645 65053
R viso (dienos davinio);| 1810 | 2531 96.45 650.53
Tretiadienis
Pietizy
Panckale maisnne verte, &
Pubsekalo pavadinimas Rp Nr 13¢iga | baltymar, | richalas, | anghiavandeniai, | Energine vems, keal
'3 £ E
Burokeliy sriuba su pupcims (sugalinis) ( Ji ) SR-1I8/180/T NAUJA 150 2,56 322 2726 141,20
Grieting { 10%) PAD-1L/5T 3 0,12 1,50 0.16 1465
Paleo wrido rugini duona UZK-830T 40 256 Q.64 17,12 9320
Kiaulicnes dnicelis (tausojantis) (Kepeas su garais) KMP-38/80/T NAUJA 80 1280 15.71 11,12 275.24
Virtos perhings drwopos su darkovesms { feriis) (1ausajanns) GAR4630/T 20 211 2.10 17,08 95 50
Mok ir obuoleg salotes su_3alto spaud £ alsejutmi (augalinis) SAL-T7/SINT 80 048 833 1%,7%
Yaisiai ( valsial) VS 115QT 150 D75 0,30 16,05
Vanduo su cstrina GER-172000T 200 0.4 0,03 0.4
13 visn:| 21,33 | 3183 108,21
I3 viso (dienos davinio):| 21,83 | 3133 108.21
Retvirtadieais
Pictiis
Patsehalo maistine verté,
Panekalo pavadinimss Rp Nr vz | baltymat, | viehalas, | anghavandensai, Encrging verre, keal
= 8 ®
Karmiika bulveene (tausojantis) SR-1TX15OT 150 1,92 391 15,35 64,33
Pilne grido rugine duonas UZK-240T 40 2.96 064 17,12 93,20
Avizinas sklindFini su varske (9%6) (keplas) ' MLT-106/180°T 180 19,97 20,00 42.87 412,56
Saldus giclings s vogomis (30%%) padaz: PAD-85.20T 20 0,27 244 5,66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIN (morkos, &v. agurkas, papnks, ndikas) ( linis) SAL-202/100T 0o 074 Q.15 477 1883
Vaisaan (sexonanuse varssa) VS-15001 150 0rs 030 16,03 77,10
Vianduo su eitrma GER-1/200°1 200 0.04 1,03 0,54 238
Wvisoz] 26,658 | 2747 102.46 74470
1% viso (dienos davimio):| 26,65 2747 102,46 T44.70
Penktadienss
Pictus
Patickalo maistine verte, g
Patickaka pavadinamas Rp. Nr. Beiga | battyman, | nebala, | anghavandenias, Exergine verte, keal
. = z 2
Trinta darkoviy stiuba (Raldyios dardoves) su picnw (tausojantis) SR-85/150T NAUJA 150 252 7.12 10,14 10330 |
Pilno grade ruzine duvas UZK-840T 10 290 061 17,02 w3 20
Ry plovas su viStienos mesa (tausojantis) KRUOP-72/180vT NAUJA | 150 | 2610 | 1870 25,56 397,72
RasugsnVmannuoti agurkas | lanis) SAL-228%07 0 232 363 1,09 32,52
Vaisian {sezommm vaisini) VS-1/150T 150 075 0,30 16,05 7710
Vanduo su citnna GER-12000( 200 0.4 0,03 0.6 2.3%
I viso:| 3449 30,42 70,60 T06.22
15 viso (dicnos davinin):l 34,69 | 3042 70,60 6,22
ing g X ¢’
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

|l variantas

5 savaite
Pirmadienss
Pictis
Patickalo mastine veres, 2
Patiekalo pavadinimas Rp Nr Beiga [ baltyms, | nebala, | angliasvandenia: Encrgine vere, keal
= £ £
Rilgatyniy scruba o hulvems sf virt | (augalinis) (Lausojantis) SR-76/15071 NAUIA 180 2,10 712 8,38 uz.10
Pilno grivdo rugne Juona UZK-R4OT 10 196 0,64 1742 9320
Purus varikes padingss (liusojantis) VRSP-53/180/T 10 | 1348 | 214 19,05 367,42
Saldus wrietinés su uogomis (30%) padadas PAD-8520V1 20 027 244 5.66 16,20
Dartoviy kurdedi) MIX (morkos, 8v agurkas, papoiia, ridikas) (sugalins) SAL 20210077 100 0.74 013 477 18 83
Vassial (sezoninie vaisial) VS-1/150T 150 0,73 0,30 16,05 77,10
Vanduo s ennna GER-1200T 200 004 043 Q.64 238
¥ vise:| 3031 3200 7167 696,93
15 vise (dicnos davinio):| 30,51 32.09 71,67 696,93
Antradienis
Pietus
Paneckaslo maistine versd, &
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Beiga [Galmai | nebala. | anahiavandenias, | Ererzne verte, kesl
-4 - ®
Perhniy kriopy srsuba su balvemis i morkomis ( Jings) ( )] ) SR-31/150T 150 1,79 4.86 15.86 105,11
Pilro grisdo rugint duona UZK-84071 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Tdanyia papeoka su darzovemis (tausojantis) {augalmus) DRZP-64 180T NAUJA 180 7,23 1012 3448 261,52
Svicsto (8226) - grictings (3056) pudaZss PAD-3.20¢T 20 0,36 10,52 D AS 97.52
Raugmiy manmnunti agurkas (sugalinis) SAL-228/100T 100 2,58 403 1,21 36,13
Vassial (sezonuman vasiai) VS 1150T 150 073 0,50 16,05 77,10
Vandoo s cimna GER-1/200T 200 0,04 0,03 0.64 238
viso:! 1571 | 30.50 581 672,96
12 viso (dienos davimio):! 1571 30.50 358 672,96
Tretiadienis
Pietus
Patekalo maisting verte,
Patiekalo pavadinimas Rp Nt 13e32a | baltymar. | nebalai, | anglsavandenis Inergme vene, keal
g £ g
Buroklia srvuba s kopiiszats o bulvemss (augalims) (wsosants) SR-6%/1 $0'T_NAUJA 150 1,39 7.6 91 54 86
Girietane (30°4) PAD-1 14T 5 0,12 1.50 0.16 1465
Piino grido rugine duona UZK-8407T 40 296 064 17.12 93N
Kaaulsena su trodkmlass v kopustas (Lsusojantis) KMP-30/1600T_NAUJA 160 | 2305 | 2138 4.5 42560
Virtes bulves (sugalns) (tausojantis) GAR-1580T 20 1.50 008 137 6071
Vaisaw | 1 vaisian) VS-1/150T 150 0,75 030 1608 77,10
Vanduo su citnna GER-1/200T 200 0104 0,03 .64 2,38
TEviso:] 2081 | 51,74 102,02 768,59
15 viso (dicmos davimio):| 29,81 31,74 102,62 768,59
Ketvirtadienis
Pictits
Panchale maisting vens, g
Patickalo pavadsmimas Rp Nr Teenea | balymas, | riebalas, | anghavandenini Energire verm: &
g = s
Sparzginsy pupeliy stiuba su pomsdorais ir paptiks (augalins) (13us0jantis) SR-173/1507T_NATIA 150 127 6,19 811 §3.25
Pilno 2rido mgine duons UZK-840T 40 2.96 0.64 17,12 9320
Vo gfido blynelial su kefyra (2.5%) (keptas) MILT-21/180/1 180 19,75 1544 3% 5t 462,24
Saldus grietines su vogomis (30%) padaias PAD-8520'T 20 027 144 5,66 36,20
Dargaviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ndikss) {migalimis) SAL-2021100T 100 0,74 0,15 477 1883
Vaisial (serornniad vaisin) VS-1/15047 150 0.75 030 16,05 77,10
Vanduo su catting GIER-120071 200 0.04 0.03 063 2.3%
15 viso:| 2878 25,19 11056 783,25
15 viso (dienos davinie):| 25,78 | 2519 110,56 783.28
Penktadienis
Pictas
Pstickalo massting verte, 2
Patiekalo pavadinsmis Rp. Nr Keiga | bantyma, | rebatai, | angluvandenial, | Fnerpine veete keal
2 L )|
Teanta Svietiy koplshy sriuba su bubvemis, mork pomidors {sugalinis) (tausessatis) SR-1150T 150 1 55 3,19 11,05 67.19
Palno grivdo rumne dusni UZKR40T 10 2,96 0,64 17,12 53,20
Kisuliencs plovas su darfovémus (1ausojantis) KRUOP-86/180T 180 | 1231 19,69 3717 342,66
Rangintumannoot agurka (augaline) SAL-22890T a0 232 363 1.09 3252
Vaisaa (s¢/0ninam vasial) VS-1/150T 150 075 030 16,05 77,10
Vanduo su crusa GER-1200°T 200 | nod 0,05 0.64 138
T viso:| 1993 2748 103.12 615.08
15 viso (dienos davinio):| 19.93 27,48 103.12 615,05
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety Ir veresniy
Iliwarantas

1 savaite
Pirmadienss
Paetils
Patickalo maistng verte, g FEacryint
Patiskale pavadizmas Rp. Na Tesga | balrymas, | rictaka, |anglisvandeani | o %
E 2 £
Suvediy kopiisty sruha su hul {augalinis) (1xusopantis) SR-25/150T NAUJA 130 1.26 5,17 792 77,08
Pslno gelido ruging doona UZK-840T 30 296 064 17,12 93.20
Kizulienos kepinukas {usojsnts) (keptas su garais) KMP-214/30T NAUJIA 80 15 48 17.75 451 268,59
Vi grikiai ) (awgaline) GAR-7,/8071 &0 217 D03 21,82 12449
Pekono kopastas, Avagurkas, pomsdoras s Sao spud ] I SAL- G080 T %0 | 072 6.55 3,24 038
Vansi (saoninai veisial) VS-1/150T 150 075 030 16,03 7710
Vanduo o canina GER-L200T 200 0,03 003 0.64 238
B vise:] 1940 3140 7130 71721
15 vise (dienes davimio):| 1940 31,49 T 717,21
Antrsdienis
Pictis
Pytsckale maistine verie. g Encrgini
Patickalo pavadinimas Rp. Nt TBeags | baltymad, | richalas, | angliavandenia wm..h—ul
i £ E
Ziedimiy koplsts srha su bul 1 mockonis (augalinis) ( ) SR37/150T NALJA 150 132 6,16 9,61 85.73
Pilno grick magine duona UZK-840T 20 196 064 17,12 2320
Kepta vis (il {kepras trofkinsas) 1 KMP-46307T NAUJA 30 2082 11,84 30 11188
Virti viso sT0c0 makaonas {Iusojentis) GAR-Z1/807T 80 369 141 2037 113,30
Markuy salotos su Sesnakass ir falto spadi fi i galinis) SAL-68%0/1 NALJA 80 047 7,04 2033 113,39
Vaismi (sezonimias vuisin) VS-1/1500T 150 075 9,30 1604
Vandwo su cilring CGER-12001 200 004 0,03 064
B viso:| 30.01 2742 92,15
B viso (diemos davimin):| 3001 2742 92,14
1retiadienis
Pienis
Pateekalo masstine verte, g Enctuios
Patiekalo pavadinimas Rp. Nt EBeiga | vanyma, | rickala, | anglavandeaind | 0.5
2 s 2
|Burokéliy srrcha sa bulvemis (sugalinas) {lausojannis) SRAJST NAUJA 150 1,43 3.4 13,77 AL
Girietané (30%) PAD-11/8T 5 0,12 1,50 016 14 65
Piina grddo rugine duosa UZK-840°T 40 2,36 0.64 17.12 9320
Kapti eoaaiéig blynas su lgivy jdars (augalinis) ) DRZP-47, 18071 180 | 923 4,52 4349 243,51
Svaesto {8225) - grictings (30%) padazas PAD-320T 0 U536 10,52 045 97,52
R (ot apurkai (sugal SAL-228/100T 100 2,58 4,03 1.21 36,13
Varsiat [Sezonmnisi vasisl) VS 1/150T 150 0.75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su ¢itna GER 12007 200 0,04 0,03 064 2.3%
Bviso:| 1747 2468 92,49 64347
13 viso (dienos davinie):| 1747 | 2448 9259 04347
Ketvirtadicnis
Pietos
Patickalo maistine valé, o Etrpios
Patickalo pavadinimas Rp Nr Beiga | baltyman, | nebalai, | angliavandenai, | o0y
S 2 2
Anks darzuvay (Frenig) somha (sugalinis) (ausesntis) SR-36/150/T 150 608 6,39 1064 184,45
Pilne grido teginé doona UZK 8407 40 296 0.64 17,12 93,20
Vigtenos kuloalis se dnb (tausogantis) KMP-123:80T NAUIA 80 1932 1281 11,03 24831 4
Kuskusy kroopy kode (sugalinis) (musojantis) GAR-28/80/1 80 4561 0,22 1786 15541
Durokeliy salotos (sugsline) SAL-T6/80T 80 136 4.08 1332 $%3)
W nisan (Sea0oninat vRisiai} VS-1/150T 150 0,75 0,30 16,03 7710
Vanduo su citrina GFR-1/200'1 200 0.04 005 0,64 23&
B vise:| 3512 14,47 10871 789,38
15 vies (dienos davimio):| 3512 2447 108,71 78938
Peaktadicnis
Pietis
Patickalo masting vene. g Eacesin
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Beiga [ paleymai, | riebalas, | anghavandeniai | o
'S 2 s
Trirtz srruba su bulvemss, kopdsaass, mockomis ir &aldytas Jisel us(augalinis} SR-S4150T 150 | 216 5.17 1141 97,11
Pilno grudo rugine duora UZK-8/40T 40 296 0.64 17,12 .20
| Fitos lydekas naltinis su svogusais it mork [ jantis) (keptas su garass) ZUVP-69/80/T 0 1321 22,14 16.52 158,69
Virtas perlines kruopos (sngalinis) santis) GAR-15/30T 30 | 38 1,12 3934 175,31
Kopaisty salotos su pape:} s morkomis, 2aho spaud i e SAL-2310%0T 30 1.04 263 152 25,06
Vaisia (s i2i vaisinn) VS-1/150T 150 0,78 1,30 16,05 .10
Vandoo su citnna GER-1/20071 200 004 0,03 064 258
Bviso:] 2401 5203 18710 648,85
1 viso (dienos davimio):| 2401 3203 107,10 MIJS_
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11 mety ir veresnly

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS M i

2 savaite
Pirmadienis
Pietis
Patickalo paisting vene. g |
Patickalo pavadinimas Rp Nr Beag | baltymas, | richalay, | anglvandania,
2 £ g
Darzoviy snuha 5o Sediniais kopistais (augalinis) (tausojantis) SRA1S1/150T NAUJA 150 am e 10,54
Pilno giiido ragine duona UZK-8.40T 20 296 0,64 17,12
Kuaulseoos karbomadas (Gausogannis) KMP-1280T NALJA 80 2187 o 78 534
'V grikai ( pantss) lins) GAR-7/KUL 80 217 0,04 2182
Pekino kogrintss, Svagurkas, papriks s Salta sp fi Tyt (sugalinis) SAL 129307T 0 0.75 419 2067
Vst (Se2onimia vaissn ) VS-1/150:T 150 0,73 0,50 1608
Vanduo su citring GER-120008 200 0,08 0,03 064
Byiso:| 30,5 | 1817 92,18
15 viso (dienas davinio):| 3056 18,17 9218
Antradienis
Pietus
; Paziekalo maistind vess, g Woarins
Patekalo savadinimas Rp Nr 12eizm | baltymas, | retala | anglisvandenmi | o0 peny
2 '3 £
Torita agwiking souba sa bulvems, perl 5 kr_ir mork galinis) (taaso) SR-3150T 150 | 249 35.00 11,93 133,66 5
Prlno grido asgins duana UZK-8A0T 20 | 296 | ves 17,12 u3.20 :
Vistienos kukulisi su varske (9% ) (Gusopatis) KMP-12280;T NAUJA 80 2061 12,56 157 205.02
Virls v1s0 g0 makzroaai ( ) GAR-2L/B0/T %0 | 365 | 14 2037 11330
Virty burokeliy salotos su fimel g s agurkais ir Xalto spaud: g SAL 2U/B0T 80 1,56 579 8,05 82
Vi (saezoninal vaisai) VS1150T 150 0.78 0,30 16,0% T
Vanduo su cianna GER-1:2000T 200 0,04 005 064 238
15 vise:| 3206 2873 R5.73 Te448
1§ vizo (dieses daviaio):| 3206 2873 3555 Tha 48
U'retiadienis
Fietus
Pabckalo maistine verte, § Enorgwé
Patickalo pavadimmas Rp.Nr Hieiga | pattymai, | nebals, | anglavandenua, [ |y
2 £ 2
Rurokilig snube su pupelé {aupaline) { jantis) SK A IB/ISOT NAUJA 150 2,56 3,22 27316 141,20
Cmictns (30%) PAD-11/S/T 5 0,12 1.50 0,16 14,65
Pilno grodo rugne deons UZK-380T 40 256 0.64 17,12 9320
Grikiy toskinys sy darZovemas kos, svoganas, kopastai, cokinsja, molsiiga) (Rugalinis) ( KRUOP-8/180/T 150 477 16,62 18,10 331,18
R A agurkai linas) SAL 22890T uy 310 484 145 4356
Vazsiai (sezomint viisial) VS-U150T 150 0.75 030 16.05 77.10
Vanduo su ctring GIR-1200T 200 | 004 003 0,64 238
Bvise:] 18530 | 2715 100,78 703.07
13 viss (dienos daviniok:| 1530 1718 100,78 703,07 |
Ketvictadients
Pietas
Panckalo mastine vens & =
Patickalo pavadsnimas Rp Nt Beags | baltymat, | nehalai | anglisvandanias ‘!-;;e;::l
2 £ g
Kaimaska balviene (lausopntis) SR-1721 50T 150 192 391 15,35 44
Pileo grido rugine duoea UZK-8/400T an | 296 0,64 17.12 93,20
Kapotos vistienos kepimukai (lsusojantis) (kepas su ganis) KMP-4530T NAUJA R0 12.89 12,95 451 10153
Kuskusy kruopa koS¢ (sugalinis) (tauscoantis) GAR-Z830/1 20 461 122 2786 13541
Sviadiy dardoviy salotos (peking kopéstas, ndikilas, sgurksil su Sato di hi ) SAL-181/30T 20 074 S.15 22 ST 6T
Varsiai (econanisi vasial) VS- U150 140 0.75 0,30 16,05 7710
Varduo u citnna GIR-1/200T 200 | 0.04 0.03 0,64 258
15 viso:| 2391 23,20 §4.75 661,72
B visa (dienos davinse):| 23,91 23,20 £4.75 661,72
Penktadienis
Pictls
; Patickalo mansfine verte, 2 Energin
Patiekalo pavadinimas Rp Nr Feeaga | baleymas, | ricbala, | anglisvandenias, | 00 oy
~ 2 4
Triem darzoviy stiuba (Saldvios darkoves) su pacan (ausonts) SR-85/150/T_NALJA 150 252 7.12 10,14 103.30.
Pilmo grivdo rugine doona VZK 8/40T 40 2.96 064 17.12 4320
Zievies {puros lydekos) kotletas (darytas Spisatais{tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-3280/T NAUJA | 8¢ 1146 | 1570 10.69 177.28
Virtos apkepnos bulves su kmynais (augalinis) (tausojantis) GAR-3/B0T 80 1,53 1412 15.4) 15564
Burokely salols (sagalnis) SAL-7&80T 3o 1,36 408 1332 8833
Vaisiai vaIsie ) VS-U1ST 150 0,78 030 16,05 .10
Vanduwo su cilring GER1200T 200 | 0. 0,03 0,64 2,58
B viso:| 20462 3L £3.37 9723
B viso (dienoy davinin):| 2062 3 8357 09723
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir veresniy
{ll-varantas

3 savaite
Pirmadienis
Plets
. ; Patekalo marstine vend g Enesiiind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nt Beaga | altymas, | richalai, | anghavandenin, werts: el
2 £ 5
Rigétynsy sriobs su bubvems i vinte bisedinw (augalinis) (susojantis) SR-76/150T_NAUJA 150 2,10 742 E58 92.10
Pilo o rugin duons UZK-R40T 40 2.9 064 1712 93,20
Kinul hasgratiys s Kignais (Lause anis) (keptas su ganis) KMP-3930.T 50 1485 | 2048 532 26054
'\ et grikiai ( ) € d CPAR-7 80T 50 217 0,04 2182 124 49
Kopasty o agurky slotos sa Xl sgaudimo i Jasy gl s ) SAL-{ TB0T &0 1.00 970 3,43 108,99
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/1 50T 150 0.75 0.30 16,03 77.10
Vanduo s citrina GER-1200/1 200 0,04 0,03 0 ha 23%
1vise:| 2396 | 3835 75,76 THIM
15 vise (dienox davines):| 2396 | 3835 75.76 THIA |
Antradienis
Pletiis
Pabickalo masstins yvene g Eneris
Patiekalo pavadinimas Rp Nt Heiga | ttymai, | achela, | angliavandemm, | 5y
£ -4 2
Pedinug kruopy srisbe su bulvemis ir markomis (sugalinis) { SR-3 115077 150 179 4.86 15.86 105,11
Piloo riido rugies duoes UZK-$/40T 20 | 296 | 08¢ 17.12 9320
Kepta vistienos Slaunele (keplas su ganns) {(Ssusojanis) KMP-30480T NAUJA &0 13,08 1423 9,89 21963
Vot viso grodo makarona {Luso)snliis) GAR-2L/BNT 80 36s 141 20,37 1330
Morky salotos su Sesnaku ir majonezu (sugabnis) SAL TI/80T NAUJA 80 042 AL 17,49 90,52
Vaisai (sezoninas vaisa) VS-1/150T 150 0.75 030 16,08 L
Vanduo su cilring GER-17200:T 200 0,04 ouz 0,64 1%
I vise:| 3269 26,67 88,32 Thid4
5 vise (dienos davinin);| 3269 20,67 L T4
Iretiadienss
Pictus
: 2 Patickal maisting verts, g Enrgsoné
Patiekalo pavadimmas Rp Nr ez | haltymai, | rebalar, | anglavandonar, verte Tenl
3 )3 2
Rusukilvy stiubs su kopGstass ir huk {augalinis) (tausciantis) SR-65/150T NAUJA 150 | 139 7.65 977 .86
Cineting (30%) PAD-T1/ST 3 0,12 1.50 016 1465
Pilno grudo sugsne duona UZKS$/40T 40 | 29 0,64 17.12 93.20
Grikay kotlotn (svsoimhis) (keplss su paesis KRUOP-47/130VT NAUJA | i%0 | 1040 12,79 36,26 35163
Maorky salotos su K &1 ma) {angal SAL-71/80°7 30 0,76 4,63 746 .71
Vaisiai 21 vaisial) VS.1450T 150 0,75 Q.30 16 05
Vanduo su citnaa GER- 1 200/T 200 | o 0,03 162 138
Rvise:| 1642 27,54 AT A6 703,53
15 vino (dienes davisio):| 1642 2754 4746 703,55
Ketvirtadienis
Pietus
; Patickalo maisting verte, & Ercing
Patickalo prvadinimas Rp N1 I%esga | baltymas, | nehalai, | anglisvandenar, verté. keal
3 S 2 £
Sparaganig pupeliy savha s pomidk or papeika (augalmis) (tausapntis) SR-173/150/T NAUJIA 180 1,27 619 311 £3,25
Pilro grisdo ragin duona UZK-840T 0 | 2% 11,64 17.12 93.20
Krecune vistiena 55 mork ar el { janiis) KMP-287/80-T NAUJA 20 1403 1391 273 197,18
Skvstas preno padaias su dedovems PAD-2120:T 20 075 149 15§ 2343
Kuskusy kivopy kode {aupaling) (susoanus) GAR-28/80/T =0 461 0,22 1786 135,41
Raudongiiin kopasin salotos su mark ir Jaho spaud i liej SAL-140:90T 0 111 4,61 2307 098
Vaisiai ini vaisiai) VS-1/1500T = 075 0,30 1605 .10
Vanduo su citrina GER 17200T 200 | 004 11,03 064 2,38
B visaz] 2551 | 27,79 9Tas 41293
1% viso (dienos davinlej:| 2552 27,79 975 61293
Penktadienis
Pietus
Patsskalo sastine vere, g Enetuies
Patickslo pavadinimas Rp Nr. Beigs | taltyma, | nebalas, | saghavasdesaai | o 5
2 £ i
Tnnta $viehy kopisty stiuba su bulyéms, i , P J ugnlinis ) ( SRI0150T 150 18§ 3,19 11,05 67,19
Pilno grisdo ruginé duvns i UZK-840T 40 | 296 064 17.12 9320
Farvics (ladssos) maliiats (kegias su pamis) (Uasojantis) ZUVP-11830;T_NAUJA | %0 | 1585 | 1547 12,40 257,06
Griclanis (30%) padias PAD-632077 20 018 I8t 0,94 4010
Vaters perlings kruopos (sugalinis) (taasojantis) GAR-28/80/T 80 3.85 112 3934 175,31
Dar2oveg sahotos su faho spaud: fi | (pek i kop, mockos, $v. agurkas, Sv , paprika) (ssgalinis) SAL-2ZH0L 90 0,80 143 334 3318
Vaisz »aisai) VS 150T 150 0,75 030 16,05 77.10
Vanduo su cilrina GER-L200T 200 Q.04 003 0,64 238
Bvise:| 26,18 27.02 10138 748,52
H vise (di ini 2648 | 2702 10138 745,52
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 meti ir vyresniy
IV-variantas

1 savaité
Pirmadienis
Pictos
= . Paniekalo mastme vonie, g Enervng
Panekslo pavadinimas Rp Nr Lieiga | baltynsi. | rickalni, | anghavandeniai. ooy
'y [ g
Svieiiy kopisty sriuba su bulverns (augalms) (Lusojanis ) SR-24/150T_NAWJA LSO 1,26 6,17 792 7708
Pilno grivdo rugine duona UZK-8/40/1 40 236 0,64 17,12 9320
Kislicnos kotietas (tausojantis) (keptas' toikinas) KMP-43/80/T NAUJA 0 1529 1131 13,23
Bulvn; kose (tausojantzs) GAR-2/807] 0 1,66 2,69 1184
Virty burokély sakoios su kop w &alto spawd neralinuotu alicjurm (sugalims) {ta SAL-3OVSOVT NALJA 80 118 6,33 2182 Hll,—.;‘n—
| Viasan (sc2oninisi vaisini) VS-1/150T 150 0,75 030 16,05 7710
Vanduoo su citring GER-1200T 200 0,04 0,03 0,63 138
18 visoz| 23,11 27.67 88,62 674,19
18 viso (dienos daviniok:| 25,11 | 27.67 x8.62 674.19 |
Antradienis
Pictns
) Pasickalo maisting valé, g Energin
Patickaln pavadimmas Rp. Nr Beiga | halrymai, | nebala, | sanglisvandeman e
‘E . . i verie, kcal
Ziedinng koplsty soiubs su bulvemis ir morkomas (sugalims ) (Lsusojants) SR-37/1530/T NAUJA 150 1.32 616 9.01 8373
Palna grido ruginé duona U7K-R/40T 40 2.9 0,64 17,12 9320
Varikés kukulia: su bananais {tausojantis) VREP-58/180vT NAUJA | 180 | 2608 | 1313 41,10 396 06
Crietusé {300) PAD-11.20T 20 048 6,00 0,62 58,60
Darroviy lardelis MIX (motkos, 8v agurkas, paprika, ridikas) ( ims) SAL-202/100/°T 100 0,74 015 4,77 1%,83
Vansias { se20nnea vaisian) VS- /15T 150 075 430 16,05 77.10
Vanduo su citnoa GER-1200T 200 0,04 005 064 238
I viso:| 3233 2641 8991 731,90
13 viso (dienas davinie):| 3233 | 2641 39,91 731,90
Trefiadienis
Pietis
. Paniekalo mastme verte, § Fnergine
Patickak pavadinimas Rp Nt T5iga | baltymai, | riehalar, | anghiavandeniai, | (oo e
13 g £
Burokely srsha su bulverms (sugshinis ) (Lsusojantis) SR-1/1507T NAWA 150 143 3.14 13,77 79,18
Gaictine (30%3) PAD-11/5T 5 0,12 1.30 0,16 1465
Pilna grada rugine duona UZK-840T 40 2,96 0,64 17.12 93,20
Kigulienos gulsatas su morkoms | lausojantis) KMP-19/%0/T NAUJA 80 1637 21.0) 12,08 20X
Vir gnkoa (tauso) 11t Jinis) GAR-7/80/T B0 217 004 11.82 128 49
Svieziy kopisty salotos su abejaus padadu (sugalinis) SAL-257/80/1 80 117 794 7,06 102.57
Vaisiai (sezommaan vaisun) VS&-1/150T 150 0,75 30 16.05 7,14
Vanduo su catrna GER-1200T 200 0.04 003 0.64 238
Rviso:| 2501 3520 £8.70 TS 38
13 viso (dicnas davimio):| 25 3520 34,70 78838
Ketvirtadienis
Pietias
Patickalo mastme verle, § Encrgine
Patickalo pavaduumas Rp Nr Beiga | baltymar. | nebalaz, | anglunandensal, | (o0 peq
' L 1 -
AnkStnsy darzoviy (Fimig) srisba (uegabns) (lausoantis) SR-B&/150/T 150 6,08 6,39 20,69 144,45
Pilno grudo rumné duona UZK-8/40T 40 2,96 (.64 17.12 43,20
Grikiy knsopy rokimys su ! svogianis, 23 is Bimehars (augalmnes ) (tausojantis) KRUOP-12/180T 180 5,06 6,19 4497 301,53
Raugnty‘mariuoti agurka) (sugalims) SAL-228/907T & 232 363 1,05 32,52
Vaisian (SCZONMNIAT VAISIAN) VS-1/150°T 150 075 030 1605 77.10
Vanduo s citnna GER-1/200/T 200 [ 004 | 003 0.64 238
Wvise:r] 1721 1718 100,56 681,48
13 viso (dienos davimie):| 17,21 | 1718 10056 651,48
Penktadienis
Pletas
a Patsckalo maistine verte, g Ercopitit
Patckalo pavadmamas Rp Nr 13e1ga | baltymar, | ricbalat, [anghavandensan | o7y
£ g o
Trinta sruba su bulvemus, kopiistas, morkomis ir faldytais Zimel walinis) (tausojantis) SR-54/150T 150 2.16 517 1141 97,11
Pilne grido ragme duona UZK-840T 40 2,9 063 17,12 0120 I
Keptt varikedian (tausojantis) (kepeas su garns) VRSP:23/18071 180 29,79 19,33 21 .42 37873
Saldus gnetings su vogomis (30%) padaZas PAD-8320T 20 0.27 244 3,60 4620
Din zoviy lazdeliy MIX (morkos, #v. agurkas, paprika, ndikas) (sugalinis) SAL2021100T 100 0,74 0.15 377 1883
Vaisiai (sezonmaai vaisiu) VS-1/15071 150 | 0.75 0.30 16.03 7710
Vanduo su catoma GER-1200T 200 0.04 003 0.64 238
I3 viso:| 36,71 28,06 - 77.07 713,58
15 visa (dienvs davinio):| 36,71 28,06 77.07 713,58
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11 mety ir vyresniy

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS g

2 savaité Y
Pirmadionis
Pictus
Patickado masstine verte, g Vnadioch
Patsckalo pavadimimas Rp Nr He1ga | baltymai, | nebala, | anghavandenias, | o e.,.k cal
2 £ 2
Dirzoviy s010ba su edinans kopastas (augalinis) (tausojantis) SR-151/850°T_NAUJA 150 202 319 1054 70.73
Pilno grisxdo rugine duana UZK-840/1 40 296 0,64 17,12 9320
Kuauheros kukulisi padae ( ) KMP-294/80/T NAUJA 80 13,53 1644 6,01 224,72
“vnm bubves { 1 Nuu-smamnsf GAR-15%07( 80 1,50 0,08 13,73 60,7
Morky - kukurey 3l0t0s su Zalto spauduo neralinuot alisjumi (augalims) SAL-155'80T 80 0,67 4,12 6,64 51,96
Varssal (SCZOMNI3N vasal) VS- 11507 150 0,75 0.30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GIER-1720071 200 004 0,03 064 138
[ Bviso:| 2147 | 2450 70,73 390,80
1% viso (dienes davinio):| 2147 24,50 0.7 o080
Antradienis {
Pietas
i Patickalo maistine verte, 2 Encogtee
Patickslo pavadinimas Rp Nr Beiga [ haltyman, | nebala, | anghovandenss, | oo Cp g B
g % L
11818 agurkine sriuba su bulvemss, perlinemis kr i morkoms (augaluss) (teusojantis) SR-3/150/1 150 249 5,00 21,93 133 66
il griido magine duona UZK-8/4071 40 2,96 0,64 17,12 53,20
Mielinian blynan (keplas) MLT-5/180/1 180 1641 1862 56,88 448 57
Saldus gnetuses su vogomis (30%) padadas PAD-8520T 20 0,27 244 S.66 46,20
Darzovig lazdeliy MIX (mockos, $v. agurkas, paprika, ndikas) (augalims) SAL202/100/T 100 074 0,15 477 18,83
Visial {sezonima vasi) VS-1/15071 150 075 030 16,05 00
Vanduo £ citnng GER-1/200T 200 004 0,03 064 238
I3 vise:| 23.66 26,58 123.05 £19,94
Tt viso (dienos davinle):| 23,66 2658 123,05 £19.94
Ireciadients
Pietis
Panekalo masting verte, £ Enengnd
Panckalo pavadimimas Rp Nr Beign | baltvmay, | nebulx, [ analavandemm | -5
£ 2 [
Burokely sruba su pupel { linis) (! jantis) SROISI507T NAUJA 150 256 322 27.26 141,20
Grietme (30%) PAD-11/5T 5 0.12 150 0.16 465 |
Pilno griido rugise duona UZK-R40T 40 2.96 0,64 1712 9320
Tro@unta kizulwens su darfovems (tausoyuntss ) KMP-298/80/T 0 | 1318 | 1386 258 o2 B
"Virts gerikasl (Tausojantis) (magalmas) GAR-7/B0T S0 217 0, 21 82 128,49
Kopisty - morky salowos su 3alio spsudimo nerafy ) (augalinss) SAL-95/80/T %0 104 6,37 34,04 145,61
Vaisial (sezonimas viusau ) VS-1/1501 150 075 0,30 16.05 MTAD
Vanduo su citrina GER-1/200T 200 0,04 0.03 0.04 238
1B viso:| 2282 26,16 119,67 78345
15 viso (dlenes davinio):| 22.82 26,16 119,67 783,45
Ketvirtadienis
Pictds
Patiekalo mastme venté, § Fnergine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr 13c1ga | baleymai, | ricbalny, | anghavandeniai, | o0y
) s [ &
Kaummdks bulviens (rausojantis) SR-172/1507T 130 1,92 1.91 1533
Pilpo gruda rugine duona UZK-$40T 40 2,96 0,64 17.12
Viso grindo makarooal su roSkintomis darovens (augslinis) {1ausojants) MLT-108/130/T 180 %34 14,62 4512
Raugintv/maringoti agurkas (augalings) SAL-22850/1 20 232 3.63 1,06
Vaisial (sezomnm vaisia) VS-1/150T 150 0,75 030 16,05
Vanduo su catrma GER-1200T 200 004 003 0,64
Bvise:] 1633 23,13 9537
I3 viso (dienos davinie):| 16,33 2313 9537 65075 |
Penkradienis ‘
Pletais
d Paniekalo musstune verre, g Lm“u:
Patickalo pavadinimas Rp. N1 Fesga | baltymas, | nebuke, | angliavandera, | 5y
[ £ £
Trnta durfoyiy saiuba (3aldytos darfoves) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T NAUWJA 150 2.52 7,12 10,14 10330
Pibmo risdo ruginé dwona UZK-8/30T 40 | 296 0,64 17,12 93,20
Kept kukumizimia varfkedai (9% ) (Lausojannis) VRSP-56/180/T 180 | 2692 | 1541 39,75 411,17
Giraetane (304%) PAD-1120:T 20 048 6,00 062 58,60
Dar2ovig lazdelny MIX (morkos, 3v. agurkas, papoka, ndikas) ( lanas ) SAL-202/1000T 100 0,74 0,15 4.77 1883
Vasaa (se. vazsial) VS-1/150T 150 0,75 0,30 16,08 7,10
Vanduo su citring GER-1/2007T 200 | 004 0.03 0,64 238
B viso:| 3441 | 29.68 59,09 76438
13 viso (dienos davinio):| 3441 19.65 £9.09 764,58
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniy
IV-variantas

—

3 savaitd
Pirmadicais
Pietiis
Patckalo maisunt yene, g :
Patickalo pavadinimas Rp Nr 1iergs [Taltymai, | mebalal, | anghavand \m .
X £ 2
Ragdtyniy stiuba su bulvemus it virty kiaoiing {augalins) (tausojantis) SR-76/10T_NAUJA 150 2.10 .12 838 9210 |
Pilno grodo fugine duons UZK- 84071 40 296 0,64 1712 93,20
Fasudicnns kukulaitini trodkmt dardoviy - grctines padabe (1ausojantis) KMP-295/80/T NAUJA | 80 1141 16,44 10,59 23821 |
Virtas hulves (augalious) (tsusojantis) GAR-1580/1 B0 1,50 008 13,73 &0 L
Pekmo kopsty, Sv.agarky ir pomdon salotos su Salto spaudino perafinuotu sliejum: (sugalinis) SAL-HGSOT 80 0,73 3,96 299 454l
V arsedl (sezamumist Vaisia ) VS-11150T 150 075 0,30 1605 77,10
V anduo su cilring GER-1/200/1 200 0,04 n03 0.54 23%
[ Bvise:| 1949 | 2857 49.50 609.13
13 viso (dienos davinio):| 1949 2857 69.50 609,13
Antradienis
Pietiis
. > Patckalo mastue verte, & Eaaginé
Patickak pavadinimas Rp. Nr T2erga | haltyman, | nebta, | anghavasdemiat, {0 yog)
g ) £
Perliniu kruopy srivha su bulvemis o morkomis (augalins) (tausoyantis) SR-21/150VT 150 1,79 486 1586 105,11
Pilno grixdo rugine duona UZK-840T 40 2,96 0,64 17.12 93,20
Viso grisdo miltima blynai su varike (%) w kefvru (2,5%) (keptas) MLT-18/180T 180 17 2% 15,44 40,59 41030
et (307%6) PAD-1120T 20 043 6,00 0.62 5860 |
Darkovis lazdeliy MIX (morkos, &v. agurkas, paprika. 11dikas) (augalinis) SAL-202/100¢T 100 074 01s 477 1883
Varsias  sezonmaa vaisia VS-1/150/7 150 0,74 0,30 16,08 770
Vanchao su citrina GER-122000T 200 004 003 0.64 238
Rvise:| 24,04 2742 105,65 765,72
T2 viso (diemns davinio):| 24,04 2742 105.65 765,72
Tretiadiens '
Pietiis f
: Pasickalo maastine verté, 2 Eosaind
Patickalo pavadinimas Rp Nt Biciga | batrymay, | richalas, | anglisvandensal. | yor. il
g 8 s
Burokeliy sruba su kopdstas r bulyemis (augalinis) (taasojailis) SR-65/1501T NALJA 150 1.3% 763 977 0386
Cretine (30%) PAD-11/5T 5 042 1,50 0.16 1465
Pilno griddo rugme duona UZK-8/407T 40 296 0,64 1712 2320
Balandelia st hsulsena, sretnes (3026) i pom. padadu {1ausojantis) DRZP37/1200T NAUJA | 120 | 914 | 1920 4220 31842
Virtos bulves (sugalms) (lausojantss) GAR-15/80°1 30 1.50 008 1373 6071
Raugint marmuol apurkas (sugalinis) SAL-228/100T 100 258 4,03 121 36,13
Vaisias {sezonusal vaisua) VS-1/1507T 150 0,75 030 16,05 77.10
Vancwo su citrma GER-1/2006T 200 0,04 0.03 0,64 238
Rvise:| 1848 3343 102,38 70748
& viso (dienos davinbo):| 1548 33,45 10288 0743
Ketvirtadienis
Pietas
Patickalo maistne vetie. 3 Enietgin
. Patsckalo pavadinimas Rp. Nr Beiga | baltymat, | rishala, | anghay andenini. | o yeal
£ B £
Sparaginiy pupeliy snuba su pomidoras w papeika (sugalinis) (tausojantis) SR-173/150°T NAUJA | 150 127 0,19 811 83115
Pilno wifido nuging duona UZK-840T 40 | 298 0,64 17,12 93,20
Perliniy kruopy woskmys su morkonus i svoglnals (augalinis) (tausojantss) KRUOP-1 118071 180 | 11,00 6,535 §0 68 4,65 |
Syiesto (82%) - gristines (30%%) padazas PAD 20T 20 0,36 10,52 045 97,52
Rauginty marisuon aurkai (ugalinis) SAL-228/100T 100 2,58 403 121 36,13
Vaisa (SCzoniman vaisiai) VS-1/1507T 150 075 030 1605 7.0
Vanduo 8 citrina GER-17200T 00 0,04 0,03 054 218
Bviso:| 1896 | 2826 124,26 75423
1% viso (dienos davimio):| 18,96 1826 12426 75423
Penkiadienis
Pietis -
Patickalo maisané vene, g -
Panekalo pavadmmas Rp Nr 15eiga | haltymai, | nebalas, | angliavandensa “M,‘ B
bk ' *| venie, keal
g g =
Trints fvieziy kopisty sryuba su bulvemis, morkamis, pomid {augalinis) ( ntis) SR-1011507T 130 1.55 319 11,08 67,19
Prino wiido nagine duona UZK-8/40T 40 296 0,64 17,12 93 20
Vs grodo muckinsi varikes blynai (keptas) MLT-107/1 80T 180 20,09 1981 6128 49750
Saldus grictines su uogomis (30%) padaras PADE52071 20 027 244 5,66 46,20
Darsoviy lazdely MIX (morkes, 3v_ agurkas, paprika, ncdikas) (augalms) SAL-202100/T 100 074 [XE 4177 13,83
Varsia (S¢Zoniniay vasssai) VS-1/150T 150 0.7% 0,30 1603 77.10
Vanduo su itrina GER-17200T 200 004 0,03 .64 238
13 visu:| 26,40 26,56 116,57 802,40
1% viso (dienes daviniv)i| 1640 26.56 116,57 302,40
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