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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams
I-variantas

1 savaite
Pirmadicnis
Piotis
; Panekalo maistine verte. 2 Enesgine
Paticka pavadinumas Rp Nr Bewgn | baltymas, richala, | anghavandenial, verts, keal
= -} 4
Sviediny kopiisty ssauba su buh { lanss ) (tansojanhs) SR-25/100T NAUJA 100 0.84 4.12 5,29 5138
Pilno prido rugine duons UZK-8200T 20 | 48 0,32 8.56 46 60
Veganidkas plovas (augalnis) { | KRUOQP-8VI60T NAUJA | 16D 27 1754 3403 314,83
Rasuguoly mannuon agurkass | lans) SAL-228/80°T $0 206 322 097 28.90
Vaisini { varsia) VE-1100T 100 050 0,20 10,70 4140
Vanduo su citrins GER-1/2000T 200 004 0,03 0.64 238
15 viso:] 12,19 | 2543 .21 195,49
I3 viso (dienos davinio):| 12,19 | 28.43 50,21 13549 |
Antradienis
Pietds
Patiekalo nsaisting verte, 2 Erecgins
Patiekalo pavadinings Rp. Nr. Teiga | halryma, | viebalar, | sngunvandenia, oo, Keal
[ 2
Ziediniy kopiisny sriuba su bulvemss st morkomis (augal ) {1lausojantis) SR-37/100/T_NAUJA 100 0,54 A.El 1 6,41 57.15
Pilno grixko rugine duona UZK-820/T 20 148 0.32 8,36 46 60
V rdtieos kukidis s morkomms (keptas su garmis) {tausojantis) KMP-1/60/T &40 12.32 6,14 0.80 107.04
Svissto (82%) - grietings (30%%) padazas PAD-320°T 20 036 10,52 .45 97,52
Virla tvsai (tausajantis) {sugslins ) GAR-S/60/] 60 196 0,20 20,17 853
Virty burckeliy salotos su 2alinsins Zunchisis, Salto spaud actafinuoty aliejurm (sugalinis) (1ausojanns) SAL-3TOT NAUJA 70 175 031 795 3527
Vaisial {seznnans vaisial) VS-1/100T 100 | 050 0,20 10,70 5140
Vanduo su citnna GER-1/200/1 200 0,04 .03 064 138
I5 viso:| 1931 22.03 25,68 48589
13 viso (dienos davinio):| 1931 22.03 55.68 48589
I reliadienis
Pletis #
Panckalo maisting vere, £ e, :
Pauekalo pavadinimas Rp Nr 15eiga | bulymat. | riebali, | angliavandensa \'..-.nez.kul
3 g L
Rurokeln: srruba su bulvemis (augalmas) (tausojantis) SR-1/100T NALUJA 104 0,96 2,08 9.19 52,79
Gnetine (30%) PAD-1 /ST 3 0,12 1.5 0,16 14 65
Pilno grido nuaine duons UZK-820T 20 148 032 836 46 60
Virti varskeéaal ($%%) su viso grido miltais {tausojantis) VRSP-1/160T NAUJA 160 | 2363 11,62 4148 36923
Grictine (30%) PAD-1120T 20 048 6,00 062 38 .60
Daroviy Inzdelng MIX (mockos, Bv agurkas, paprika. ridikas) (augal SAL-202/9%0T 90 0,66 0,14 429 1695
Vanstas (SCe0ningi vaisias) VS-1/100/7 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su cannn GER-1/200/1 200 0,04 003 0,64 138
T8 visoz| 2787 21,89 7564 612.60
1 viso (dienos davimio):| 2787 2189 T564 612,60
Ketvirtadienls
Pietis
Patckalo maistme vene, @ it
Panekalo pavadinimas Hp Nr Lierga | baltymai, | nebalm, | angliavandenia T &kcnl
B 2 3
Ankitniy darkovay (Zimay) soruba (sugalimis ) (tauso)antss) SR-86/100/T 100 406 126 1380 06,29 -
Pilo grido mugine duona UZK-220T 20 | 148 | 032 856 6600
Vitnicnns gulsatas su morkomis (tausojantib) KMP-21/601T G 1633 12,76 3.19 194 50
Vit visa grudo makaroaar (1ausojantis) GAR-Z1/60T 6l 273 1.06 15,28 %510
Kopiisty - marky salotos su $alto spad f1 ligjumi {augahms) SAL-95/60/T 60 0,78 493 2553 W20
Vaisigil { sezonman vaisias) VS-1/100T 100 0350 024 10,74 5140
Vanduo su citnna GER-1.200T 200 0,04 0,03 0,64 238
IS viso:| 2593 | 2356 77.70 58547
15 viso (dienos davinio):| 2593 23,56 77.70 28547
Penktadienis
Pietis
Patsckalo marstine verte, g i
Panckalo pavadinimas Rp Nr Beign | baktymas, | nebalas, | angliavanderiar, o
4 é % verte, keal
Trinta stuaba su bul . kopi rkomis 1 Saldvimss Zunclisis{ augakims) {tausojantss) SR-541100°T 100 143 344 746! 4,74
Pilna griido rugint duona UZK-820T 20 | 148 032 8.56 16.60
Pupelis-darzoviy (bulves, mockos, brokoliny, paprikos) trosknys (augalmis) (tausojsntis) ADP-3/160/T 160 947 16,6 30,55 292,63
v agurky i pomsdorny sslotos su 2alto spaudisno perafinuoty ahejum {augalinis) SAL-17/800T 80 0,73 6,35 296 70,30
Vaisiai (sezoninaal vansias) VS-1/100T 100 0,50 0.20 10,74 5140
Viunduo su carina GER- 12001 200 (1,4 0.03 0,64 238
15 viso:| 13,65 27.14 61,02 52865
15 vise (dicnas davimio):| 13,65 27.14 61,02 31865 |
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6-10 mety vaikams

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS ke

2 savaite
Pirmadienis
Pietas
Patickalo mustuse verte, & Encigioe |
Panckslo pavadanmmas Rp Nr Beagn | hajtyman, | toebalai, [anglavandemias | 0o
= 2 2
Dardavny snuba su Zicdiniass kopi {sugalunis) (tausojants) SR-151/100/T NAUJA 100 136 212 7.02 4713
Pilno grisdo rogme duona UZK-220:T 20 | 48 0,32 8.56 46,60
Grikiy ir darFovig (bulves, morkos, poras, salverai} mahmukar (sugalzus ) (Lsusojantis) KRUOQP-16/160T 1an 8 90 6,21 42,18 239 58
Sviesto (82%) - gctixs (30%) pedad PAD-3/200T 20 036 10,52 045 97 52
Raugnty/imast inuots sgurkai ( dins) SAL-22890T oM 232 363 LW 32,52
Vazsan { vaisiai) VS-1/100T 100 | 050 0,20 10,70 51.40
Vanduo su citrina GER-17200T 200 0,04 0.03 0,64 238
15 viso:| 1496 | 23.03 064 517,15
1& viso (dienos davimie):| 1496 | 23.03 70,64 £17,15 |
Antradienis l
Pictas
Patiekulo matstine verte. & Erieraing
Patwekalo pavadinimas Rp. Nt Ben | baltymas, | nebala, [ angleavandenias | 05
£ o -1
Tirkta agurkinsé scruba su bulvermis, pecl is kr_ ir morkorms (sugalins) { antis) SR-3/100°T 100 1,66 332 14.01 94 65
ilno grido rugme duona UZK-820T 20 1.48 0,32 8.56 46.60
Viftiena kepla su dardovems (morkos, svopings, kukuriza, papeska) ) KMP-296/60/T_NAUJA 60 956 5,00 434 10847
Svieslo (82%)  gnetines (30%) pada¥as PAD-3/20:T 20 0,36 1052 045 97.52 -
Varts ryliai (tausojantis) { feus) GAR-5/60/T S0 1.9% 0,20 2017 B33
Kopusty salotos su kmynars, Salto spaudimo nersf heyueu (sugalinis) SAL-7570°T 0 | 313 | 604 535 7515
Vaisa ( vassai) VS-1/100T 100 050 0,20 10,70 S0 |
Vanduo su citrins GER-1/200T 200 004 0.03 0,64 238 |
12 viso:| 16,79 25,63 64,92 564,70
B viso (dienos davimie):| 16,79 2563 64.92 364,70
Treliadienis
Pictis
Patekalo mastine verte, g Energine
Patickalo pavacmimas Rp. Nr [3eiga | balnymas, | rebalal, | anglavandenisi. | e gy
£ 2 g
Burokely srivha su pupel { Jenis ) ( yjanhs) SR-118/100¢T NAUJA 100 1.71 214 1819 94,14
Grietint (30%) PAD-11/5T ) 0.12 | 50 0.16 14.65
Pilno grido rugme duona UZK-820T 20 148 032 8.46 46,60
Vartkes (9% ) kukulasdias su bulvemss {virtas) {1ausojantisy VRSP-15/160/T NALJA 160 17,79 9,62 18,07 22992
Sviesto (§2%) - gnetings (30%) padaZas PAD-320T 20 0,36 10,52 04s 97,52
Darzoviy kaedeliy MIX (morkos, $v %ud:ns. paprika, radikas) {augalinis) SAL20290T S0 0,66 014 429 16,95
Vasia (; vaisai ) VS-1/100T 100 050 0.20 10,70 5140
Vanduo su citrina GER-1/200T 200 004 0.03 0.64 238
13 viso:| 22,66 2447 61,06 553,56
I viso (dienos davimie):| 22,66 | 2447 61,06 353,56
Ketvirtadienis
Pietus
Patiekalo maistine verte, 2 Eacigné
Pariekalo pavadmamas Rp Nr [3ewan | baitymas, [ ecbalai, [ anglavadenial verte. keal
b 2 B
Kammifka bulywené ( jantis) SR-172/100°T 100 126 240 991 5183
Pilne grisdo rugne duona : UZK-820T 20 148 0.32 B.56 46,60
Visticnos adoulis su motkomas ir brokoln (tausojantis) KMP-315/60°T NAUJA &0 046 6,21 74l 122,69
Syiesto (82%) - grietines (30%) padaZas PAD-3201 20 0,36 10,52 048 97.52
Virts viso m0do makaronai (tausoantis) GAR-21/60°T 60 2,74 1,08 15,28 85,10
Virty burokely salotos su pupelemis ir_alo spaudimo nerafinuotu al {augal SAL-12170T 70 3,14 5.06 10.98 93,81
Vs (sez0ninial vaisa) VS-1/100/1 100 0.3 0.20 14,70 51,40
Vanduo su citnma GER-1/200T 200 | 004 0.03 0.64 2.3
I3 viso:| 1898 26.00 63,93 361,43
15 viso {dienos davinio):| 1898 26.00 63,93 2143
Penktadienis
Pietus
- Patickak mastn vene, g Energind
Patickalo pavadmmmss Rp. Nr [3¢198 | balryma, | rscbalai. | anglavandemiaa | oo
g 2 g
Trinta darzovry srivba (3aldyios darkoves) su piem (tausojantis) SR-35/100T NALJA 100 1 58 475 6,76 68 86
Pilno grido rugme duona UZK-820T 20 1 48 032 8.56 36,60
Bulviy plokieains {sugalins) (tusojantis) DRZP-111/160/T 160 | 7.3 | 1341 48 68 3214
Skystas pieno (2 5% ) padakas PAD-26.200T 20 0,84 136 1,63 2231
Pomsdon; ir $v agurky salolos su $10ginais ir natiralu joguriu (2,5%) SAL-53907T 50 131 .60 3,80 2240
Vausaat (3¢zoninial vinsaan} VS 11007 100 0.50 020 10,70 51,40
Vanduo su CLInna GER-1.200/T 200 0.04 0,03 0,64 2,38
15 vise:| 12,98 2067 20,77 535,49
15 vise (dienos davinio):| 12,98 | 2067 80,77 3349

Moitinimo organizarimo 7
regiono vadové Y
Fidroné Dobrovolskiené /’

2153



PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

|-variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietis
‘ ; Panekalo maustuid vere, 2 Eoergine
Pauckalo pavadimimas Rp Nr Tseiga | baltymar, | nebalai, | anglavandensan, | .oy
2 g L
(Ruginmiy stuba sy bulvemis ir virtu ki 3 ( i ) SR-76/100/T_NAUJA 100 1,40 475 5,59 61,40 |
Pilno grisdo rugine duons UZK-8200T 20 148 0,32 8,56 44 60
_7_lﬂ_l_lq Zustme (Uodhniss ) (tausojantis) ADP/160/T NAUJA 164) 9.12 15,38 34.9% it §L
Rauginn mannuoct: seurkai (sugalinis) SAL-228/800T 80 232 3.63 109 32,52
Varsaa (sezoninias vasiai) VS 110071 100 0.50 0620 10,70 $1.40
Vanduo su cilsng GER-1/20001 200 0.04 o .64 238
Eviso:| 1486 2431 61,56 52588
1 viso (dienos davinio):| 14,86 2431 61.56 525,88
Antradienis
Pietas
Patekako magstine verte, g Erioraind
Patiekalo pavadmumass Rp. Nr [Benga | baltymal, | nebalar. | aglsavandenias | 70
5 i 2 veree keal
Perimiy kruopy snivba su bulvers = ) (13S0 | SR-31/1007T 100 121 325 1058 70.06
iilio grido rugine duoma UZK-820T 20 | 148 | 032 8.56 26,60
Garuose virts vid kukulai )y KMP-227:60/1_NAUJA 60 10,08 416 5.53 110,33
Sviegio (82% ) - grietmes (30%) padaZas PAD-3200T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virts rvias (1aus0jantis) (augnims) GAR-5/60T 60 1.% 0,20 20,17 88,53
Hurokeln ir zahihu Zineliy salotos su Zalto sp nerafi g (sugalinis) SAL93 70T 70 1,90 712 8.51 G411
Vaisial (sezomimat varsiad) VS-1/100T 100 Q.50 0.20 11,70 £1.40
Vanduo su cimna GER-1/7200:T 200 04 0.03 064 2,38
I3 vise:| 17,50 2580 65,14 56095
12 viso (dienos davimie):| 17.50 2580 63,14 36095
Trediadienis
Pictus
Pahekalo maistine verte, g Enesgind
Patickalo pavsdinimas Rp Nr [etgn | haltymas, | ricbalai, [ anghavandenae f oL
B £ &
Burokeliy sruba su kopastais i bulvemis (augl ) (Lausopantis) SR-65/1000T NAUJA 100 {192 5.11 652 63,23
Cractne (30%5) PAD-11/AT 5 012 1.50 0.16 14,68
Pilno grido migine duona UZR-£20T 20 | 4% 032 8 56 46,61
Varske€za (9% su kukurizy mittans (tausojanis) VRSP 53/160/1 NAUJA 160 | 1433 9.91 24.97 323.33
Saldiss grielins su LOgoMis {30%) padaF PAD-8520/T 20 | 027 | 244 540 1620
Darzoviy Inzdehy MLX (morkos, §v_agurkas, paprika, ndikss) (augalins) SAL-20290/1 90 0,66 0,14 4.29 1683
Vst ($e20nnial vaist) VS-1/1000T i 0,50 0,20 10,70 s1.40
Vanduo su cirms GER-1/200T 200 0,04 0,03 0,64 238
15 viso:| 1832 19,68 61,50 £64.74
13 viso (dienes davinio):| 1832 | 1965 6150 564,74
Ketvirtadienis
Pictus
Patekalo masting verte, g L5
Patiekalo payvadinimas Rp Nr I5¢iga | Laltymai. | nebala, | anglisvandenan. | - 05 0
£ g L
Sparuans pupeliy stba su pomidoras u papeka (sugalims) {tausojnlis) SR-173/100/T_NAUJA 100 0.86 413 540 35.51
Pilno grido rugine duota ? UZK-820/T 20 148 032 8.56 45,60
[ radki vittienos file (keptas su parass) (tausojantss) KMP-355/60/T NAUJA | o0 | 26.15 | 16,59 15.92 337,44
Varth viso grodo makarona (fausojantis) GAR-21/60T 60 274 106 1528 %5.10
Kopiisty abotos su paprikormis u agurkais (augalinis) SAL-1260T &0 084 313 328 10.93
Vaisia | seconuisi vaisiai) VS-1/1007F 100 0,50 0,20 10,70 S1.40 *
Vanduo s carna GFR. 1720007 200 0,04 0,03 0,64 23R
18 viso:| 3261 | 2546 £9.78 61936
viso (dienos davinio):| 3261 25,46 59.7% 601936
Penkradienis
Pietiis
. Patickalo masune v, g Eneigob
Pauckalo pavadinimas Rp Nr 13123 | halryman, | nebalar, | anghovandenus, | 000y
§ g Q
Timita ivieiey kopasty sriuba su balvemss, morkomis, pomidoras (augalinis) (tausojantis) SR-1V100T 100 104 2,13 139 4178
Pilo arddo rugme duona UZK-8720T 20 1,48 032 5,56 36,60
| Darzoviy apkepas (tansojantis) (keptas su warais) DRZP-5& 16T 160 | 677 18,73 3323 302.67
Skystas preno padazas su darkovemis PAD-8320/T 20 Q.75 1.89 153 2343
Sv. sgurky ir pomidon; salotos su fallo spaudimo nerafinuoty alsejumi (augalinis) SAL-1790T 90 232 3.63 1 09 3252
Varsaan {3¢20niniai vasaal) VE-1/1007T 100 0.50 020 10,70 $1.40
Vanduo su CItinss GER-1200T 200 004 003 064 2138
1% visoz| 1290 26,93 63,16 50378 |
13 viso {dienos davinio):] 12,90 2693 6l.16 503,78
& A
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

&

10 mety vaikams
Wwvariantas

1 savaite
Pirmadienis
Pietis
Patiekalo msaistme verld, & Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Teiga | baltvmni, | nebalat, | anghavandenas, | oy
2 g g
Svicziy kopiisty stauba s bulvems (sugalinis) (tausojantis) SR-25/100T NALUJA 100 084 4,12 3.29 51,58
Pilno wddo migine duons UZK-820T 20 1.4% 032 8,56 46,60
Tradacinis varkkes (%) apkepas (tausojsntis) VRAP-35/160/T NAUJA 160 | 207 | 1659 23.18 327.43
Saldus grictines su uogoms (30%%) padazas PAD-85207T 20 027 244 5.65 46.20
Dartoviu lazdeliy MIX (morkos, Sv. agurkas, papeika, ridikas) (sugalinis) SAL-2028071T o0 0,66 0,14 420 1695
Vausial (Se70nmaal vaisias) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 3140
Vanduo su estrina GER-1/200T 200 0,04 0.03 0,64 pa]
12 viso:| 2458 23.84 2832 4234
1 viso (diemos davimio):| 2458 | 23.84 58,32 54254
Antradienis
Pictis
Pabekalo maistine verte, g Encrgine
Pauckalo pavadinimas Rp. Nr 13ciga | baltymas, | riebaliy, | anghavandensai, | o0y o
g 3 [}
iediniy kopisiy sniuba su bulvenus i 5 (amgakims) { tausojantis) SR-37/100/T_NAWA 100 0.90 411 6,41 57,18
Pilno wiido rugine duons UZK-820'T 20 148 032 3,56 46,60
Grikin kruopy i pupelny trodknys su morkomas, SWORIINaIS (augalmis) (tausojanbis) KRUOP-81/160/T 160 754 984 43561 326.82
Raugmty'manmneot aguka) (sugalmas) SAL-228/80T £0 2.06 3,22 097 2490
V isias { sexoninsal vaisia) VS 110071 100 0.50 0,20 10,70 51 40
Vanduo su calrna GER-12000T 200 0,04 0,035 0,64 2138
I8 visa:| 1252 17,712 72.89 51628
15 viso (dicnos davinie): 182 17,72 729 516,28
Tretiadienis
Pictds
Patickalo nsaistine vertd, g AR
Patickalo pavadmimas Rp. Nr Teergn | batiymai, | nebata, | anghavandeniad, | o "yeay
£ & s
Burokelsy stuba su hulvemis ( Jimis) (tawsojantis) SR-1/100/T_NAUJA 100 0,96 208 2,19 5279
Grwetme (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido nusine duona UZK-8720T 21 1.4% 032 $.56 16,51
Namiralus kisulienos kot {1susojantis) (keptas‘rodkintas) KMP-79/60/T o) 9,72 18,27 9.44 23404
Virmos bulves (augalinis) ( ) GAR-15/60T o0 1,12 0,06 1030 4553
Motk sakotos su saulégratomis i 3alto spaudimo nerafinuoti ahejum {augalinis) SAL-112/8071 50 071 425 15,18 7498
Vaisial (sezoniisi vosiu) VS-1/100T 100 0,50 0.20 10,70 51,40
Vanduo su c1mma GER-1/200°T 200 | 004 0.03 0,64 138
Rviso:] 1465 26.71 64,17 237
15 vise (dienos davinbo):] 1463 | 26.71 64,17 51237
Ketvirtadienis
Pietas
Patsckalo mastine verle, & Eneriod
Patiekalo pavadimimss Rp Nt Beiga | bastymas, | richalm, | angligvandeni, | crtn:."LcAl
2 2 F
Ank Ztiniy darsovey (Zimiy) snuba (sugalinis) ( Lawsso]antis ) SR-S6/100¢T 100 406 400 13 8¢ 6,29
Palwo prido rugine duona } UZK-820T 20 148 032 3.56 46,641
Viso grudo kvietiniy milty skhindZiai su obuohas {kepras) MELT-83/1607T 160 1331 12,95 5220 375.60
Saldus grietines su vogomis (30%) padadas PAD-8320T 20 027 744 4 66 4620
Dar2oviy lazdelg MIX ( v, agurkas. paprika, ndikas) ( luuis) SAL-20290/T S0 ) 66 0,14 4,29 16,93
Varsial (Sezomima: vasiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su gitrna GER-1/2007T 200 | 004 0,03 0,64 2,38
I viso:] 2032 2034 95,85 63542
15 viso (dienns davinio):| 2032 20,54 95,88 635,42
Penktadienis
Pietus
Patickalo massting verte, & = ]
Patekalo pavadinimas Rp Nr. Teiga | baltvmai. | nebaba, | anglhavandensai, | o0y g
- g £
Trunta sriuba su bulvémis, kopd mockomis 1 Ssldyvisss Hir Linis) (tauso)antis) SR-54/100°T 100 143 344 761 o874 |
Pilno grido rugine duona UZK-8/20T 20 148 0,32 B.56 46,60
Ryzig- LEALNM plovas (1ausojantis ) KRUOP0V160/T NAUJA 1640 1337 19 96 4145 23582
Raugmnty marinuoti agurksi (aupalmis) SAL-228/80T 80 2.06 322 0,47 28 490
Vaisaal ( i VRIsial) VS-1/100/T 100 050 020 10,70 5140 |
Vanduo su ertrmas GER-172007T 200 004 003 ,h4 2.3%
I3 viso:| 1888 27.17 73,93 52984
13 viso (dienos davinio):| IS8 717 72,93 519,84

Modtinims organizzime
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

ll-variantas

2 savaild
Pirmadieais
Pictis
Pateckalo maisune verie, £ Fnerging
Patickalo pavadininas Rp Nr 15eiga | baltymus, | richaln, | anglinvandenisl, | oo ey
2 '3 2
Darzoviy ssisba s fiechnuais kopastars (augalinis) (tausojantis) SR-1$1/100T_NAUJA 100 1,36 2,12 7,02 47,135
Pilno grodo rusust duona UZR-$720T 20 148 032 $.56 46.60
Varskis (7) apkepas 50 rv2iy kruopomss (tausojantis) VROP-16/160T NAUIA 160 | 2281 | 1924 1738 333.14
Saldus grictines su wogoiiis (30%) padazas PADSS20T 20 027 2434 5.66 46,20
Darfevig lazdeliy MIX (morkos, $v agurkas, paprika, ridikss) (augs Tirus) SAL-202%0'T 0 056 0,14 429 16,95
Vaisia1 (sezamnis) Vaisiat) VS-1/1008T 100 050 020 10,70 140
Varduwo U Citrima GER-1/200T 200 0.04 0,03 0.64 2,38
15 visoz] 27.12 2449 54.75 £43.82
1% viso (dienos davinio):| 1712 2449 54,78 54342
Asntradienis
Pietus
Patickasdo mazstine verte, § Ercenind
Pstsckalo pavadnunas Rp. Nr T5eiga | baltymad, | nebalas, | anglavandeniai vers '&:zl
8 g u
Tirtrs agurkné srivba si: bulvémis, perimemis ke ir morkomis (sugalinis) (tLsusojantis) SR-3/100T 100 1.66 332 14.61 04,65
Pilno wrado rugine duons UZK-8207T 20 148 032 8,56 46 60
Pupeliy it darzovig (pomdora:, motkos) trogkinys su perlinenus kruopomis (augalinig) ( ganlis) ADP-5/160/T 160 B.A% 13.97 35.23 27708
Raugmeymainuoti agurka (augalinis) SAL-22830T 20 206 3.2 0a7 2890
Vingiai (sezommar vaisiai) VS 11001 104 0,50 0.20 10,70 3140
Vanduo su eitrina GER-12007T 200 | 0 003 0.64 238
15 viso:] 1422 | 2106 70,71 50098 |
13 viso (dienos davinio):| 1422 21,06 70,71 S500,9%
Tretiadienis
Pietis
Patickalo mazstine verte, & Dot
Patsekalo pavadimimas Rp Nt Bcign | baltymai, | riehata, | angliavandensai. | | .-..,K.i cal
f 2 £
Burokeliy srivha su pupck {augalinis) (tmis0) ) SR-118/100T_NAUJA 100 1,71 214 18.19 09414
Grietine {30°04) PAD-11/3T S 0,12 1,50 0,16 1465
Pilno anido rugné duona UZK-&20T 20 1,48 032 .56 4660
Kesulicnos 2nicel:s (tausojanas) (keptas su garas) KMP-3R8/60/T NAUJA 50 2,50 1349 833 164,73
Virios perlmes knuopos su darfovemis (aupalinis) (tausojantis) GAR-46B0T 60 1,50 1.58 12,81 71,62
Moy ir obuolng sulotos su_alo spsudimo nerafinuctu aliejum (augalms) SAL-77/60'T o0 037 625 1408 93,66
Vansine {sezonanial vasiat) VS-1/100T 100 0,50 0,20 1070 5140
Vanduo su crinna GER 1/200:1 200 0.04 0.03 0.64 238
13 viso:| 1532 25,51 7347 $71.18
G viso (dlenas davinio):| 1532 | 2551 7347 57108 |
Ketvirtadienis
Pictis
Patickalo maustne verte, & Brioriii
Patickalo pavadmmas Rp Ne Heiga | balryma, | ncbalm, | angliavandenis, \\-xtcbkm]
2 g £ )
Kaimiika bulviend (tausajantis) SR-172/100T 100 126 2.60 9.1 6133
Pilno wiido nigine duots UZK-820T 20 148 | 032 £58 46.60
Avizmnsa sklind?ia su vardke (9%) (kcpt.as) MLI-106/1807T 160 17,75 17,79 35,09 366 72
Saldis gnietses su vogomis (30%) padadas PAD-8520T 20 0,27 244 5.66 1620
Darovig lazdeliy MIX (mockos, Sv. agurkas, paprka, ridikas) (augalins) SAL-202%0/T an 0.66 0,14 429 16,95
Vaisua (sga0nimm vasi ) VS-11000T 100 050 .20 10,70 54,40
Vanduo 5u catrna GER-17200T 200 0,04 003 0,64 238
I3 visoz] 2196 1352 7785 £92.08
1 viso (dienos davinio):| 21.96 2352 77.85 392,08
Penktadienis
Pietas
Patsckalo mnssting verte, g Energiné
Patsckalo pavadinunas Rp. Nr Tseiga | baltymas, | riebalay, | saghaeandensai | o0 yeq
s g -3
Truna dardoviy stk (Saldytos dackoves) su prsis {tausojantis) SR-B85/1007T NALUJA 100 1.68 4% 6.76 68,86
Pilno grido ruging duona UZK-820/T 20 148 032 836 46 60
Ry plovas 50 vidietios mesa (Eusoantis) KRUOP-72/160/T NAUJA | 150 | 23.94 15.79 27.31 366,54
Rauginti/meannuoti agurkst (aupalinis) SAL-228380T 80 206 322 0,57 2850
Vassiai [ VRisial} VS-1/100T 100 0,50 0,20 10,70 31,40
Vanduo 50 citrina GER-120071 200 0,04 0,03 0.64 2,38
1% visoz{ 2070 2431 $4.94 364,68
15 viso (dienos davinio):| 2970 | 2431 2494 S64.68
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6-10 mety valkams

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS s

3 savaite
Pirmadicais
Pictils S
Patickalo maistme verte, g | oo
Patickalo pavadinimas Rp. Nr [3e1ga | baltyma, | nebala, | anglavandenia, \vaw..h‘sl
['S 2 -
Ragstyniy srivha su bul ir virty kiau$inio (augalins) (Lusojantis) SR-76/100/1 NALUA 100 1M 4,75 5.5¢ 61,40
Pilno erisdo tugine duons UZK-82001 20 .48 032 236 45,60
Purus varikes pudingas (tausojanbis) VRSP-54/160°T 1640 20 84 1582 20,71 33
Saldus grietmes su uogomis (30%5) pada’as PAD-%520T 20 0,27 244 3,66 1620
Dt 2ovii; lnzdelis MIX (morkos, Sv. agurkas, papeika, sudikas) ( s ) SAL-202907T 90 0,66 0,14 429 16.95
Vausias (S670NMma) valsids) VS-1/10071 100 050 020 10.70 sid0 |
Vancho su caling GER-172007T 200 004 0,03 .64 238
Rviso:| 2519 27.70 36.15 §42.47
1 viso (dicnes davinio):| 2519 27,70 56,15 541,47
Antradienis
Pictus
) Patickalo mamstmié veree, 8 Eneriné
Patickalo pavadinmmas Rp Nr Leiga | baltymai, | rebalsi, | anghavandeniai, vert e_-h'ul
2 2 g
PecTinuy kenopyy srisba su budvemis ir morkomis (ugalmes) (tausojantis) SR-31/10077 100 121 3,25 10.58 70,06
Pilo gride rugmé duona UZR-8/20'T 20 148 032 §.56 46,60
[daryta papiiks su darFovemus (Lausojantis) (augalinis) DRZP-65/160T NALJA 160 | 642 9,00 30,66 232,46
Svaesto (82%) - gnetngs (3006) padazas PAD-320T 20 036 10,52 045 57,52
R imarmuoti Rgarkas { linis ) SAL-228907T &0 232 363 1.04 32,52
V aisigl | sezonmus vaisiai) VS-1100T 100 Q.50 0,20 10,70 S1.40
Vanduo sa cnnna GER- 120007 200 0.04 oo Dol 258
I3 viso:| 1233 2695 62,6% 53194
15 viso (dienos davimio):| 1233 26,95 6268 33194
I rediadienis
Pietiis
Pantiekado maistine verlé, g Eomaie
Patickalo pavadinimas Rp. Nt 13¢ign | baltyman, | rchalan, | angliavandensa, ven:lcal
) = 3
Rurokely snuba su kof u bulvemas (augalmis) (taasajanis) SR-65/100/T NAUJA 100 052 5.11 652 6313
Gncting (30%) PAD-1LAT - 0,12 1,50 16 1465
Pilno wrisde rugine duons UZK-820T 20 .48 032 .50 46,60
Kaguliena su troikiniais v kopistass (tausojantis) KMP-30/120'T NAUJA 120 17,28 20,42 33,42 319,27
Virtos bulves {augatins) (tausojantis) GAR 1560/T 60 1,12 0.06 14,30 4353
Vaisna { sczomniai vaisia ) VS-1/100T 100 0,50 0,20 10.70 5140
Vandoo su cunna GER-1200T 200 2,04 0.03 064 238
13 vise:| 2146 27,64 70,30 543,06
1 viso (dienes davinio):| 21,46 27.64 7030 543.06
Ketvirtadieais
Pietls
Patiekalo maistine vetd, & Eaeeaing
Patiekalo pavadinumas Rp Nr I5ex22 | baltvmas, | rebalai, | angliavandeman vcm: bh::l
g g g
Sparagney pupeliy srisba su pomidorais paprika (Rugahnis ) (Lausojantis) SR-173/100T _NAUJA 100 U85 4.13 5,40 55351
Pilno grido ragané duona UZR-820T 20 | 148 | 032 856 4660 | !
Vis0 g2ixdo bhnelun su kefvru (2,5%) (keptas) MLT-21/16071 160 1755 1292 s m 413,21
Saldus grselinds su U0, s (30%%) padazas PAD-8520T 20 027 244 3,66 46.20
D poving Inzdeliy MIX {morkos. $v. apurkas, paprika, radikas) (aagalmas) SAL-20290T a0 0,66 014 429 16,95
Vansne {se vansuu) VS-1/100°T 100 0,54 0,20 10,70 51,40
Vanduo sy canna GER-1/200T 200 0.04 0,03 064 238
15 viso:| 2136 20.18 7.26 62425
15 viso (dicnes davinio):| 2136 20,18 3726 624,25
Penktadienis
Pictus
Patickalo mastine verte, g Favbine
Patiekalo pavadmmas Rp Nr Tacign | haltymai. | nebala, | angliavandemar, mh‘.hl cal
E [ g 3
Timta dvickra kopaisty sriubs su bulvemss, morkomis. pomid (=ugalims) jantis) SR-10/100'T 100 1,04 2,13 3% 14,78
Pilno widdo nugme duona UZK-8/2071 20 1.48 032 836 46,60
Ksaulicnos plovas su darfovemis (Lausojantis) KRUOP-86/1 60T 160 10,93 17.49 50,80 312,60
Rausginty/marimmon aurka: {sugalinis) SAL-228/80'T 80 206 322 057 28 50
Vaisin: {sezonunial vasian VS-1/1000T 100 0,50 020 10,70 S1.40
Vandoo su citnina GER-1200/T 200 0,04 0,03 .64 238
Tviso:| 1605 | 2339 79.06 48666 | |}
T8 viso (dicnos davimio):| 1605 | 2339 7900 mT.sj
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6-10 maty vaikams

PERSPEKTYVINISVALGIARASTIS ST

1 savaste
Pirmadicais
Pietiis
Patiehado masting verts, g Fhaiing
Patickalo pavadimmas Rp Nr g | balmvman, | nebaban | mugliavandemn, | ooy
1 z 3
Svictiy kopusty stiwba su buly s (aug; ) jantis ) SR25100T NAUJA 100 0,84 1,12 529 5138
Pinn grddo rugine duona UZK-82001 20 148 042 156 46,60
K isulesos kepimol jamtss) (kegas su L) KMP-2I46A7T NALJA | 60 | 342 1706 13,38 201 45
Viry ook (tausopanns) (augal GAR-T6IT @ | 14 | om 1637 %36
Pekino kopinaas. 3+ spurkas, pomidoras 52 £alto spaud 1 sy SAL-NEAT 60 | 053 401 243 $1.76
V aisiai { »aaissm) VE-L1OOT wo | 0% 0,20 10,70 $iA0
v anduo su crnna GER-112000T 00| 004 | ons 0,64 238
Bvise:] 13,66 2667 5734 0,55
I viso (dienos davimio):| 13,66 | 2667 £ 202,33
Antradients
= Fietos
Patiekaln masuos yeme. g -
Pt sho poo sl Rp Nr Eeiga | bainmai, | nebula [ anghavandessi, | ey oy
$ z x
210dmirg kopiisby seiiba su bul ir mork Jimis) ] ) SR-IT100T NALUA 100 0.9 Rl LAl 8795
Pimo zrido reziné deons UZK-820T 20| 148 | 0m %56 o |4
Kepea visticnos file (keptas/ro3hintss) (1msojantis) KMP-4660T NAWA | 60 | 1562 | 888 601 TR
(Vi vis0 grido makaroos (usojniss) GAR 2L T @ | 278 | 106 152 $2.10
Mosky seiows su ks ir Salio | tin I i l SAL-6R/0WT NAUJA &0 034 3,28 1524 %404
Vs i viisine ) VS-1/10NT 100 us0 0,20 0,7 31,80
Vanduo = catres GER-112000T 200 0,04 0.03 0,64 2,38
BHovise:] 2163 | 1933 6254 49438
= B viso (dienos davimio):| 2163 1938 6234 459448
Trelaadicnls
i Pietos
Pkl vhsimmd TH1t: 4 Faorgin2
Panckalo pavadmimas Rp Nr Beips | hatrvmai, | nebala, | anghavandenai. | | o0 )
. z g
Diaro hcivg se1uba 4 bulveos (augak ) 2 = SR NAUIA | 100 | 096 ::nx 419 279
Grvetine (30%) PAD-1175T s 0,12 1,50 016 1465
Tilso 2riido rupme docaa UZK-4/20¢1 20 1 4% .52 8,56 4 40
Kepti bemastiu bhyna su W)y (dons (sagalm DRZP-A7/160T 60 | 836 405 39,38 220,30
Skt (82%) - grietives (30%6) padarss PAD.320¢T 20 1136 1052 045 _,
Rauginti agurkas (wzalios) SAL-2287907T o | 232 | 383 104 252 | |
Vit (soronamaz vaisiai) VS-LA0WT 100 1151 0,20 10 70 5140
Vanduo & citring GER-1/200/Y 200 | 0,04 003 064 238 :
Bviso:| 1414 | 2233 70,17 £i816 |
= 15 viso (dienas dsvinle):] 14,14 | 2133 70.17 Si816
Retvirtadienis
Pietns
___.?mee wne 2 Encigme
Patckalo pavadinimas Rp Nr Yewgn [ baltymow. | ocbalon | anghisvandeniar, | e ol
i 2 3
Aok3niniy daedovey (heniy) snuba (augﬁi_s) {tamsayantis) SR-EATONT 100 406 426 l;,ao Y6 29
Mino prado ruging duons r LZK-320T 20 1,48 0,32 %30 46,60
Vittenos bakubs su dribanuus (Lescganns) KMP- 1236071 NAUJA 60 14,49 .61 37 186,38
Kuskusy kruopy kode (augalmis) ( 3 ) GAR-28/607] 6l 3146 0.16 2090 10056
Burokehiy sakna ) SAL-T6EOT 60 | 103 | 306 10.00 5625
Vaisizn (seaunmin viesen) VS§-1100T 100 0.50 020 10,70 S1.40
Vanduo su canna GER-1/200T 00 | o 0.0} 064 238
B ) Tiviso:| 2508 | 1784 74,37 55036
15 vise (dienos davinde):| 2506 | 1764 7437 S&086
Penkindienis
Pietos
] Panekalo mastes vane £ e
Patiskaio pavadinimas Rp. Nr Bewa | paitymar | nebak, | anglonandenion, | o0 3oy
2 2 x CaiEl
Trnta stvetes u bulvemis. kopdsta: rhoms ir Saldyies Sireel palinis) SR-540 10001 100 | 143 34 764 nd 74
Pilno grado rugive duona UZK-A20T | raw | 032 156 16,50
Jaros hdekos maltinis su svopiiss ir markosuis (tausojantis) (keptas o parais) ZUVP-656T o | 9% 2037 10,53 200 43
Vitos pertmas kroopos (augstines) (sssoginlis) GAR-2560T 60 143 07} 617 11518
Kopusiy swots su papnkons i morkomis, alio spud finatu ahejumi ¢ SAL-23006T 6 | o | 197 'EY) 1340
Vausial imia ¥t} VS 1/100T w0 | ose 0.20 10,70 3140
Vanduo su canna > GER-120071 wo | oo 0.03 064 138
) Ty 1627 | 2706 68,38 514,53
I8 viso (diemos davimiok:] 16,27 2706 68,35 S14.53
7
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PERSPEKTYVINISVALGIARASTIS

&-10 mety vatkams
Il-variantas

2 savaitd
Plrmadienss
Pieells
Panickalo masime v, £ '.m]
Patiskalo pavadmasis Rp. Nt Bziga | baivmai, | nebaly, | seghavandesy, | (o keal
s = 2 B £
Darzoviy stiuba s X (angnliss) ( SR-151/100/1 NAUJA 100 136 212 742
Pilmo grido :.@ne ducea VZR-820T 20 | 14 0.32 X.56
Kizplecnivs das ) KMP- | 860T NALIA s | 1841 933 4,00
Vit grikaai (1wt (vagalines) GAR-T/HUT 0 1,63 no3 16,37 96, 36 |
Pebmo kopists, Sy agarkas, papriks s falio i aliejumi (sugslss) SAL-129%60:T 6l 0,56 4.9 §5.50 8586
Vaisim (seonnma vasal) VS 111000T Lou 050 00 10,70 $3 40
Vandua su osmina GER-1200/T 200 | ood | o 0.64 138
B ovisn:| 11,98 16,97 6279 496 AT
T viso (diemos davieiok:] 2198 | 1697 62.79 49687
Antradienix
- m o
I Panskalo maishinl vens, 2 st
Patickaly prvadinimas Rp Nr Bega| baltvmai, | nebalee | angliay mmdenial \':ﬂc‘-knl
J b3 ¥
Tirtta agurkaw sniba su bulvemis, perlacmis kr i morkomss (mgalinis) ) SR-3/100/1 100 | 166 3,32 1461 94,68
Pl grado rugies duons UZR-£201 20 1.4% 0,32 3.56 40,50
Vidienos kakelial su vardke (9% ) (1usojamtis) KMP 122607 NAWA | 60 | 1524 | 222 11§ 185091
Virli 150 grivdo makarona (Lassojants) GAR 21L60/T 60 274 106 1518 13,10
Vng burokeliy salolos su himel g has ir Salo J fi }i palinis) SAL2LAT [ i i34 604 $9.37
Vausial (se: vaslain) VE-1L/10NT 190 08 0,20 10,70 41,40
V unduo su citrss GER-1200T 200 | 004 0,03 0.64 2,3%
Hwvise:l 2283 | 1849 £6.9% 490,93
15 viso (dienos davinin):] 2284 | 1549 3694 490,94
Pieting
[ Patiekalo msstng vecle. 2 Eodpies
Parckalo pavabnimas Rp Nr Bea ) altyma, | riebalai | snglisvandenion. | | o 3o
. 2 2 3
Diurokcliy srioha su puped waalnx) | ) SR-118/100T 1 1,66 24 nae 61,14
Cinetine (30%) PAD-11571 5 Q12 1.50 0,16 14,63
Péno grivdo ragme devas S UZK-8/20/T 2 | a4x | 032 K.5h .60
Gn\n wodhings 93 darfovems (mo«kos 5 kopii ; auskinija. mol ) (3ugalmis) ) KRUOP.S 60T 10 | 6353 15,31 46 9% 9149
Hang agwika Jinis) SAL-22RROT &0 232 3673 1.09 32,32
Vaisiat (sexonimanl vasiai) VS-1/100T wo | 050 020 1970 5140 |
Vandoo su citring GER-1/200T 200 004 003 064 2338
1B visuz| 1208 23,13 78,02 was
1% viso (dienos davinie):| 1265 | 2513 7802 03,18
Kesvirtadsenss
Pictis
) Patekalo masting verse, ¢ Emerpiné
Panskalo pavadiumis Rp Nr. Beiga | baitvma, | rishala. | anglsvsedenia | e L el
. L3 B 2 —
Kaimifhs bul SRAT2L00T 10 1,26 2,60 vl hi K3
Pilno grido rugme duons UZK-2207 20 138 032 2,56 46.60
k:puw; & kepmekai ) (keptas su garas ) KMP-41/6071 NAUJA (1] 967 9.72 13t 15018
Kuskuso kruopy hode (242 alimis) ( is) | GAR-2R/ 60T 60 346 016 20,90 10156
Suehy dardnvig sdotos (pekno & s chi agurkai) su Sabo sud i aligums (ugals SAL- 131607 60 0ss .51 17,03 (SR 1
Viopessal (ser0mmins vaisiae) VS-1100T 100 080 020 I <140
Vandwo su citrina GFR-1/200T 200 0,04 13 064 23R
vise:| 1696 17,64 Ti,43 447,07
B viso (dienos dsvininy:| 1696 1744 71,13 49707
Pesskiadienis
Pletits
' Patichalo musstine verte, § P
Panskalo pavadmeas Rp Nr 1era [hadin may, | nebalai, | ssahavandemai, | o jea
2 2 £
Trmza dardoyiy s2iuba (Saldhtos darzuvis) su pienu ) SR-EST00T_NALUJA 100 168 47 6,76 o486
Pileas 21fidn ragping duoes - UZK-820T 20 1.4% 0,32 8,56 46,60
[ Zuvies (inos hdekos) koletas paites ipi ] (keptas s garas) ZUVP3U6OT NAUJA] &0 | 861 | 1615 794 170 4%
Virtos apkeptos bulves su kmymais (augaius) (1sojants) GAR-R/60IT & 113 3.10 1156 116,92
| R keliy salotos (augalinis) SAL-7680°T 6 13 106 10,00 66,25
Vaisiai {seenuinid vesij VS-1/100T e | 080 020 1070 £140
'V anduo su citnna GER-172000T 200 0s a0 0,64 238
Bvise:l 1449 2761 56.21 SIR.69
1 viso (dienos davimlo):] 14,49 27451 .21 SI809 |
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PERSPEKTYVINISVALGIARASTIS

£-10 mety vaikams
Il vanants:

Moitinimo organizavimo
rgzwnovadow'
2 Dobrovolskiend. /4

3 savaitd
Pirmadienis
Pivtws =
Pamckalo maisting vens @ Eacrgine
Pamekalo pavadinimas Rp. N1 Bea| poitymat | nebala, | soghavmdenia | o, Leal
=4 g 2 1
mmu sriuba su bulydsis w virtu (augalinis) SR-?&'IDD«T_QMU].\ 100 1.40 475 5,59 0l 40
Prino prisdo rugine duona LZK-320T 20 148 0.52 256 4060 |5
Kiaul ke su b ) (kepas su garsis) KMP5960T il 112 1534 1221 155,42 | 75
Vi grikia 1) {augal GAR-T/HOT &0 | 163 | om 1637 o.36
Kaplisty ir agurky salolos su 3480 5p dr i [ b SAL-1 7980T 60 na2 L34 407 74 %0
Vamssu (seyoamial vusiai) VS 11007T 100 0.50 .20 10.70 SLAO |
Vandeo su cittiss GER-12007T 100 ond 0us 064 23
B vises| 1700 27.25 38,14 28,46
B viso (dienos davinioz] 1700 | 2723 | S84 428,46
Antradienis
Plets o
Panckaks mustne verio. g Energnd
Patoeh sde> javadunmas Rp Nt R [ baltymoa | riebal | anglivandenin. | s keal
2 2 £
Permmy kruopu stuba s bul ir mork pradanes) ( jantis) SR-3L/10OT 100 1.21 3.25 103% 70,06
Fino grivdo egind deona LZK 2200 0 148 032 1,56 46 60
Kepts vifnisnos Hausele (keptas su garan) (tausojentis) KMP30460T NAWwA | oo | 1732 | 1oes asy 1224 |
Virn veso grodo mekarona GAR-216T £0 114 1.06 15,28 5510
Mocky sallotos vu Ecnaks & mapnery (;ugd-m) SAL-71AUT NALJA 60 031 380 13 40 £7.90
Vil vaisin) VS-1M00T e | 050 .20 10,70 AL
Vimdwo 50 .-nrm (ﬂl‘-léo.’l' 200 0.0s 0,03 0,54 23 Y
BEyisasl 2360 | 1943 SUN5 495,68
1 5 viso (dienos davenio):s 2360 1943 5953 493,68
TreSiadienis
Pleths
x Pomckalo maishing verie g j
Paechelo pavadinimas Rp. Nr. Bz [ baliymee, | netalan | anghmasdenise | oo keal
13 2 K
Burokeliy stilis su koplstas i bulyims (augalinis) (tusosantis) SR-6500T NAWA | 100 | 082 | S0 652 323
Cirpetin: (301%) PAD-1 141 B .12 150 0.14 14.63
ik grfido regne decna UZKR20T 2 | 148 | 032 £.56 46,60
Gk kosletai jnbs) (Leptiss 5 garas) KRUOP-47/160T NALUA | 160 | 924 | 1139 1223 3256
Mosky - bekurlzyg saotos su & di s shwyumi (augsin SAL- 135307 0w 0567 412 564 B1.9%
Varsiat (se20/usedl vaisizn) VS- 1/ 100f] 100 050 020 10.70 S1 .4
Vanduo su alnna GER-1/20071 200 00a 0,03 0,64 2.3%
Bviser] (297 | 2247 6545 §82,78
1 viso (dienos davinio):] 12,97 | 2247 6548 332,78
Retvirtadienis
Plets
Patickalo mastoe Ve & Pacoiad
Pabckido payadmimas Rp. Nr Lega Mx\lmn ncl-;h« mglm:-dmm:. verte: kcat |
Sparaginiu pupeliu srinhs su pomidorass  peprida (sugatims) Fanlis) SR-171/100T NAIUA 100 | 086 443 540 55.51
Pio ariido negine dwond UZK-820T 20 ].4% 032 £ 54 16,60
[ remine vistena s wockonis i Zirseli 3 KMP297607T NAIUA | 60 | 1053 | 1042 204 14788
Skystas pimo piadadas su darfovemis K PAD-R320/1 20 078 1.%9 1.35 1343
Kushissy kroopy kode {sugalini) (susojsans) CGAR-25AT &0 348 016 20,90 10156
HaadoogQn kepusts sabolas su morkamis ir Salto sy finuotas shejumi (augalzs SAL- 144707 o | os | 3.60 17.03 5.5
Vaisiz (secuning vasam) VE-1100T 100 0 50 0,20 1,70 5140
Vanduo su canns GER-1200T 200 0,04 003 0,64 238 |
Bviso:| 1948 | 075 | 6713 0730
1 vise (dicnos davinio):| 1348 | 2075 7,73 20730
Penk ladicnis
Pietils
Panckalo mamtme yone, 8 .
Patichl pavadinimas Rp Nr 1eiga b, | nebala, | smglavandeniai, | (o0 Son
3 i 3
Tinta $vietiy kopiisty sruba su bulvenss, morkossss. pomidorais (mugaling) (tauso)ntis) X SR-10100°T 100 | 104 213 7.59 4471
Pilno prado rugne duona UZK-820T 20 1.4% 0,32 K 56 46,60
Zunies (ladidos ) saltinis (keplas su gaenis) (tausojantis) ZUVP-11850° NALJA (5] 11,89 1100 930 192,50
Getires (30%] padaas PAD-63200T 0 03% ER 2] 4 010 | .
Virtos perlees bu0pos (2ugalimis) ( ) GAR-25/60/T o | 233 | 073 26,17 11518 '*
Doy salotos su $alto d fi higguma (pek kop., morkos, $v_ agarka, &v p paprika) lini SAL270T "W 0,62 143 2460 22,60 '
Vaisia) | seconinise vasiai) V5-1/100°1 100 | ose 030 10.70 S1.40
v 2nduo su citrna GER-1200T 200 | oe4 | ool 062 134
Tevion:z| 1848 2058 6650 $18%0
B vise (®iemas daviabo):| 1538 | 2038 60,30 51590
e



PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

IV variantas

| savaité
Pirmadicnis
Pietus
[ ® Patckalo marsting vens, g Eics gt
Patekalo pavadinimas Rp Nt Eeign | haltyman, | iacbalai. | anshavandeniai, ‘m.'km;
& 2 2
Sviediy kopiism sruba su bulvémis (sugalinis) (tausojantts) SR-25/100°T_NAWA 100 0.84 4,12 5,29 5138
-P-lhln grudo rugme duona UZK-8720T 20 | 48 032 856 46,60
Kiauhienos kotletas ( vantis) (keptas/troskintas) KMP-43/60/T NAUJA 60 1134 1278 931 198 03
Bulviy kose (Lausojantis) GAR-260'T 60 1,25 2,01 289 5758
Varty burokéln) salosos su rsugsntais kopistais i &alto spauduno nerafinuoti: al { Jimis) { ] SAL3OAOT NALJA 60 087 490 1637 97,73
Vaisiat {sezomamial vmsiat) VS-1/100T 100 0.50 0.20 10.70 5140
Vanduo su ctrma GER-172000T 200 004 043 064 238
Bvise:| 1632 24,36 59.76 S04.52
1 viso (dicnos davinio):| 1632 2436 59,76 50552
Antradienis
Pietils
Patckalo masstine vate, ¢ | Encigme |2
Batckalo pavadimimas Rp Nr s [ baltymai, | nebala, | sglisvandenias | )y
x g 2
2 ocdinin kopiisy stube su balvemis i markorms (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T NAUJA 100 090 411 tdl 5715
Pilno prixdo rugné duona UZK-8207T 20 |48 0,32 8,56 46,60
Varskes kukulun su bananass (tausojantis ) VRSP-S®/160/T NALJA | 160 2315 11,606 36,34 352,06
Grietine (30%%) PAD-1120T 20 048 6,00 0,62 58 60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v agurkas, papoka, ndikas) (augalinic) SAL-202/90°T 90 0,66 Q.14 429 16,95
\ isiar {s6zonmia yaisiat ) VvE-1/1004 100 0,50 0.20 10,70 31,40
Vanduo su citing GER-1200T 200 004 0.03 0.61 238
I3 vise:] 2721 22,46 67.76 SR5.14 |
B viso (dicnos davinleo):| 2721 2246 67,76 Qf_l_
Tretiadienis
Pietiis
Panekalo mastine verte, & Vroriin
Panckalo pavadinunss Rp Nr Bcig | baltvman, | nebatai, [ anghavandemar | oo
£ 3 B
Burokéliy sriuba su bulverns (sugalinis) (1ausojantis) SR-1J100T NAUJA 100 096 208 9,19 52,79
Cosetine (30%%) PAD-11/5T 5 0,12 1,50 0,16 1463 :
Pilno grido rugine Juona UZK-$20T 20 | tas | 032 8,56 050 |&
Kaaulieoos puliadas su morkonus (lausojantis) KMP-19/60/T NAUJA &0 12.27 16,22 2,06 asto |°
irts grikial {tmesojants) (augalings) GAR-T/601 60 1.63 103 1637 06,36
Swieziy kopisty 3alo1os su abeyaus padaZu (avgalnis) SAL-257/8071 o0 088 593 5,29 76,92
Vausiar {s¢zonmial vaista) VS-1/10070 100 0.5 020 10,70 S1.40
Vanchio su crnina GER-12000T 200 004 003 0.64 238
Rvise:] 1788 2633 5997 £59.20
1 viso (dienos davinko):! 17,88 2033 59,97 559,20
Ketvirtadienis
Pietils
Patickslo maistine verte, § A
Patiekalo pavadinimas Rp Nt Heigs | haltymai, | ricbalat, | anghiavandeniar, | o0 e
: g 2 8
Ankitmig darzovay (Jimiy) snuba {sugalmis} (1susojantis) SR-86100T 100 4,06 426 13,80 96,29
Priio grido nagme duonas UZK-8/20/T 20 1,4% 0.32 856 36,60
Cirikay knwopa trodkinys su motkomss, svog) 2al Zimeliais (mugalms ) (Lsusopantis) KRUOP-121160/T 160 4,49 636 5997 27449
Raunntvmarmuol agarkai (augalms ) SAL-228/80°T 80 2,06 322 9,97 1890
Vaisi { vaisiai) VS /1007 100 0,50 020 10.70 5140
Vanduo su catring GER-12000T 200 0.04 0,03 No6d 238 .
Bviso] 12,65 | 1439 464 0006 || !
15 vise (dicnos davinio):] 12,63 14,39 T4.64 S060.06
Penkeadienis
Pietts
Patickalo masstine verte, & Enengne
Patsekalo pavadinimes Rp. N1 e | haltyma, | ricbalai. | anghavandeniat, | (o e"k“:
g I 2
Trines sriuha su bulvemis, kopistais, morkaomis i faldvears Zimelms(augalmis) (tmisojantis) SR-34/100/T 100 143 344 76l 6474
Pilno grisdo ruging duona UIZK-8720/T 20 | 48 0,32 8,56 46 60
Repls vacskodiai (tausajantis) (Keplas su parais) VRSP-23/1607T 160 | 2648 17.19 19.04 33664
Saldus goetines su ungoms {30%) padaZas PAD-8520/T 20 027 244 5,66 16,20
D doving lazdelig MIX (morkos. 3v_agurkas, papeika. vidikas) (angals) SAL-20290T S0 0,66 0.14 429 16,93
Vst {se20nmeal vaisia) VS 10T 100 0.50 0,20 1070 5140
Vanduo su crnna GER-12000T 200 04 0,03 0.04 238
Rviso:| 3084 23.76 56,50 £64.91
15 vise (diemos davinio):| 3086 23,76 56,50 S64.91
e Moitinimo organicri ' _.
TS Minimo organizarimo -~ ;
%/ regionovdowé L
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams
IV variantas

2 savaité
Pirmadicnis
Pietiis
Patickalo mansune vorre, g Bistaios
Patiekalo pavadmmas Rp Nr Tieiga | baitvman, | nehalar, | anglavandenias | o5y
R 2 g 2
Dactovey snuba su Siediniais kopisiats (augalnis) (tausojanus) SR-141/100T _NALIJA 100 136 2.12 7.02 1715
Prino srido rugne duons UZK-8/2071 20 1,48 032 8.56 46,601
Kiaulienos kukuliai rausvame padade (tausojantis) KMP-264/60/T NALIJA 60 10,00 16,87 417 lO"_!f__‘
Varlos bulvis (sugalinis) (tausoantis) GAR-15/61 640 0,50 309 L7 4647
Morky; - kukourtong salotos su alto spaudm iz aheyum { fins | SAL-155/60T 60 0.30 309 2297 9,57
Vst {sezonmis vausis) VS-1/100T 104} 0,50 020 10.70 $1.40
Vanduo su citrisa GER-17200/T 200 | 004 0,03 0,64 2,38
I5vise:| 1438 | 247 5903 01,01
15 viso (dienos davinio):| 1438 | 2572 S9.03 So1.01
Antradicals
Pictls
Panickalo mastmé vanid, g Energine
Pabckako pavadinumas Rp Nr. Botga | haltyman, | nebala | anplisvandenia vore, keal
£ £ 2
Tirsta aparkine srinha su bulvers, perl kr 1r mork ( lirus) (tansojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3.32 1461 94 65
Pilne gnixdo rugne duona U7K-820T 20 | 148 | 032 856 46,60
Mielima hlvnar (keptas) MLT9160'T 160 14,58 16,01 50,56 398,71
Saldus grietines su uosom:s (30%) pudaZas PAD-8520T 20 0,27 244 5,66 46,20
Darzovwy lazdeby MIX (morkos, 3v_ aguckas, paprika, nidikas) (augalmes) SAL-20290T 90 0,66 0,14 4.9 16,95
Vassia) (S¢2oninia vaisial) VS-1/100T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vandio su citrmna GER-1/200°T 200 0,04 0,03 0.64 238
15 visoz| 19,19 22,46 95.02 H5689
1% viso (dienos davinio):| 1919 | 22,46 9502 656,89
Treéiadienis
Pietds
Patsekalo manstine verte, &
Eociginge
Parickale pavadmimas Rp Nr Tierga | baltyman, | nebalan, | unghavanden, verte, keal
g g 3
Burokelis sriuba su pupslems (sugalins) (tsusojantss) SR} IR/100/T 100 | 166 | 2014 9,89 61,14
Gractuw (30%) PAD-115T 5 012 1.50 0,16 14.65
Pilno grido rugine duona UZK-820T 20 148 .32 856 46,60
I'roskinta kisabena su darfovenms {tausojanhs) KMP.29860/T &0 9 X8 10,48 192 13617
Virti grikiu (tausojantis ) (augahms) GAR-7/60T o0 1.63 0.03 1637 9636 |
Kopusty - morky salotos su Salo spaudimo neraflinuotas alicjumi (sugalinis) SAL-95/60T o0 0,78 493 2553 19920
Vansuu { sezomma visisian) VS-1/100/1 100 0,50 020 10,70 31,40
Vanduo su citnm GER-1/200/T 200 004 0,03 .04 238
15 viso:| 16,09 19,63 73,77 £17.90
I3 viso {(dienos davimie):| 16,09 | 19.63 73,7 517,90
Ketvirtadienis
Pictos
Patiekalo maisting verte, g S
Patiekalo pavadinumas Rp Nr 131z | baltyma, | nebala | anghavandenian R, 'k‘_;
E) g ]
Kammitka bulviens (tausojantis) I SR-172100T 100 1.26 2,60 93l 61 83
Pilno grisdo rugme duons UZK-8/201 20 | 48 0,32 8.56 2660
Viso grivdo makaronai su trodk i3 darkovemms (augaiins) ( J; 1 MLT-108/1600T 160 742 13.00 40,11 312,12
Raugint/maninuots agurka: (augalims) SAL-22880T 80 2,06 322 0.97 28,90
Vaisial (sezonimai vasial) VS-1/100T 100 0,50 0,20 10,70 S140
Vanduo su citrma GER-1720071 200 0,04 0,03 064 138
T viso:] 12,76 1937 70.89 50323
12 viso (dienns davinio):] 12.76 1937 70,89 503,23
Penktadienis
Pletdis =
A Parickale masstine verte, &
Encreme
Patiekalo pavadmmmas Rp Nr Tesga [ halymas, | nebala, | anglavandeose | 07000
£ B H
Trinta darfoviy snuba (3akdytos dardoves) su prenu (tausojantis) SR-85/100T NAUJA | 100 1.68 475 6.76 63 .86
Piino grisdo rugine dupaa UZK-820'1 20 148 032 8.%6 44 60
Kept kukurtizinssi vartkediai (9%4) (tausojantis) VRSP-56/160/T 160 2383 1371 35,33 165.49
Caieund {30%) PAD-117200T 20 048 6,00 D62 3860
Darzovny lnzdediy MTX (morkas, v agurkas, papnka, ndikas) (. lims ) SAL-202%0T 90 0.66 0n1s 429 1895
Vst {se2zonuia yxisist) VS-1/160T 100 0.50 0,20 10,70 51 40
Vanduo su citrina GER-1200T 200 .04 0,03 064 238
Bvise:| 2877 | 251§ 66,90 61028
13 viso (dienos davinie):| 2877 | 2515 46,90 610.28

3 savaité
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6-10 mety vakams

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS W-variantas

Pirmadienis
Piets
Panickalo maistme vernte, & Bacriina
Patiekalo pavadinimas Rp Nr 13019A | bultyinai, | nichalat, | angluvandenal, \cnu.lci] i
g £ 2
Rigdrymiy srrubs su bulvions ir viru kisufinia (augalims) (tausojantis) SR-76/100'T NAUJA 100 1,40 475 3,59 0140
Pilno griido nagine duona UZK-8207T 20 | A% 032 £.56 16,60
Kinushenos kukulaésa nodkmtt darZoviy - grietines padade (tausojuntis) KMP-20860/1' NAUJA | 60 10,57 133 17,21 272,15
Vautos bulves (angalinis) (tausojantis) GAR-15/60T 60 .12 0.06 10,30 4553
Pekin kopiisty, iv agurky it pomidony salotos si 3alto spoudimo finuotu aliepumi (aupalinis) SAL-66/50T 60 0,56 3,71 2,24 40,81
Vst {Se20N01a1 ¥a051a1) VS 1/100°T o | usa 020 1050 51.40
Vanduo su crrina GER-1200T 200 0,04 0.03 0.64 238
I3viso:| 1567 | 2640 5524 52027
1% viso (dienos davinio):| 1567 | 26,40 £5.24 52027
Antradienis
Pictis
Patuekalo maisting verte, 2 T
Patickalo pavadinimas Rp. N 3ega | baltymai. | riebalas, | anghias sndenn, vate kel
3 £ £ i
Perliniy krnuopy sricba su bulvemis o morkomis (migalms) (tausojantis ) SR-3U100°T 100 1,21 3.25 10,58 0,16
Palno griido sugmni: duena UZR-820T 20 148 032 £.36 46,60
Visa griido mult blynai su vargke (936) r kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15160T 164 1536 1371 44,96 364 89
Cimteting (30°%) PAD120T 20 048 65,00 0,62 3% 60 et
DarZoviu lazdeliy MIX (morkos, v, sgurkas, paprika, ridikas) (angalinis) SAL-202/90/1T o0 066 0.14 429 1595 |
Vaisian { sezonmaal vaisia) VE-11000T 100 0.50 .20 10,70 (
Vinduo su Cinma GER-1200T 200 0,04 .03 .64
Bviso:| 1973 23,65 B35
I3 viso (dienos davinio):| 1973 | 23.65 $035
Tretiadicnis
Picts
Patekalo maisune verie, g Enenging
Patiekalo pavadmmas Rp Nr 15e1za | baltymai, | nebalas, | angliavandensai, verte. keal
& g 2
Burokeliy snuba su kophstas o buhemis (supslinis) (tausaantis) SR-65/100°T NAUJA 100 0.2 AL 6,52 6JL
CGretne {30%) PAD-11/ST 5 0,12 1,50 0,16 14,065
Pilivo grildo nugine dusna UZK-82001 20 148 | 032 8350 _dol
Ralandeha su kauliens, goetings (30%) ir pom padaZu (tausojantss ) DRZP-37/1000T NATIA | 100 7,65 16,00 16.83 173,69
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-1560T 00 112 0.06 10,30 4553
Rauginti/marmaati agurka ( linas ) SAL-228/80T 80 2,06 22 097 28,5
Vaisiay (sezonmna vaisial) VS-1/1000T 100 0,50 020 1070 51.40
Vanduo su ciliina GER-1200T 200 004 00 0,64 258
Rvise:| 13,89 2644 TA6% £1638
R viso (dicnos davinio):| 1389 | 26,44 7468 | 3138
Ketvirtadienis
Pictas
Patiekalo manstind vene, Evesiog
Panckalo pavadinmas Rp Nt I3eign | baltymar, | nebalas, | angliavandenini, verte. keal
2 2 2
Sparaginsy pupeliy srivha su pomidorais ir paprika (augstinis) (LSusdiantis) SR-173/100T_NAUJA | 100 0,86 413 $.40 5551
Pilno griido rgme duoma UZK-8/201 20 1 48 032 %56 46,60
Perlimy kruopy todkinys su morkomis ir svogunais (awgaluss) ( ) KRUOP-11/160.T 160 5.81 837 5643 30331
Sviesto (82%) - grietines (30%) padazas PAD-3/2071 20 036 10,52 045 97,52
Raugmty ‘marmoots agurkai (augalinis) SAL-2289%07T 90 232 183 1.0% 3252
Vansia (se20ninia: vaisian) VS 1/100T 100 0.50 n20 10,70 5140
Vancuo su citiwma GER- 1720077 200 004 003 064 2,38
Wvise:| 12,37 | 2720 8327 8924
15 viso (dienos davimio):| 12,37 2720 8327 £89.24
Penktadienis
Pletas
c Patickalo maistine verte, & Encraine
Patsckalo pavadinimas Rp. Nz Weiga [ baivenai, | nehalas, | anghavasdeniat | o0
2 -3 3
Tiznts Svic2w kopisty stiuba su bulverms, morkomis, pomidorass (angalinis) (tausojantss ) SR-10/1007T 100 1.04 213 7.39 34,78
Pilno grido rugine duona UZK-8720°T 20 1,48 032 %50 A6 64
Viso grodo meedinia: varikes biynas (keplas) MLT-107/16071 160 1786 17.61 5447 112.21
Saldus gnetings su (30%) padadas PAD-8S20T 20 027 244 5.66 4620
Darzoviy lazdelng MEX (morkos, v agurkas, poprika, ndikas) (sugalinis) SAL-20290/T 90 .60 N B 429 1695
Vaisian (sezomnu vinsia) VS-1/10071 100 050 0,20 1070 514U
Vanduo su cilima GER-1/200T 200 0.04 0,03 0.64 238
Bvise:] 2185 | 2287 91.71 650,52
% vise (diemos davinio):] 2185 | 2287 91,71 650,52
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